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Thurbotheater

Sechs Tage: So lange hatten 17 Kinder und Jugend-
liche Zeit, um ihr Freilufttheaterstiick auf die Beine
zu stellen. Ob es gelungen ist, steht auf Seite 3

Nach 164 Jahren verstummt

Der Ménnerchor hat sich nach ungezahlten Veranstal-
tungen wegen Uberalterung aufgelost. Ein Blick auf
164 Jahre Vereinsgeschichte.

Licht und Schatten

EM-Helferinnen sind begeistert, und die «Lionesses»
trainieren weiter auf der Glattbrugger Au. Andere sind
7 aber weniger gliicklich, dort zu spielen.

13 und 16

GLATTALBAHN

Zeichen
fiir Ausbau

Der Regierungsrat beantragt
dem Kantonsrat 543 Millionen
Franken. Damit sollen die
Glattalbahn bis ins Industrie-
gebiet von Kloten verldngert
sowie eine «Velobahn» und
Hochwasserschutzmass-
nahmen gebaut werden.

Das Glattal gehort zu den entwick-
lungsstarksten Regionen im Kanton
Zirich. Wie der Regierungsrat an einer
Medienkonferenz kiirzlich in Kloten
bekanntgab, will er deshalb den weite-
ren Ausbau der Glattalbahn vom Flug-
hafen quer durch Kloten bis an die
Grenze von Bassersdorf vorantreiben -
und damit gleich drei dringliche Pro-
jekte auf einen Streich realisieren.

Die Verlangerung der Glattalbahn
bis ins Gewerbegebiet Steinacker in
Kloten und die im kantonalen Velo-
netzplan vorgesehene «Velobahn»
Richtung Bassersdorf sollen den zu-
nehmenden Verkehr in der Flughafen-
region auffangen helfen. Zusatzlich
soll der Hochwasserschutz am Altbach
Kloten und den Flughafen schiitzen.
Der beschrédnkte Platz und die rdum-
lichen Abhéngigkeiten der drei Teil-
projekte wiirden eine gemeinsame
Planung und Ausfithrung erfordern,
so Volkswirtschaftsdirektorin Carmen
Walker Spdh an der Medienkonferenz.

Die Investitionen fiir das Gesamt-
projekt belaufen sich auf rund 543 Mil-
lionen Franken. Von den Gesamtkos-
ten entfallen rund 303 Millionen Fran-
ken auf die Glattalbahn, 140 Millionen
Franken auf den Hochwasserschutz
und letztlich 100 Millionen Franken
auf die Velohauptverbindung.

Bund zahlt kraftig mit

Die tatsdchliche finanzielle Belastung
des Kantons Ziirich wird aber mit rund
290 Millionen Franken voraussichtlich
deutlich geringer ausfallen. Der Bund
hat im Rahmen der Agglomerations-
programme der 4. Generation zugesi-
chert, die Glattalbahnverlingerung
und die Velohauptverbindung mit ei-
nem Beitragssatz von bis zu 40 Prozent
zu unterstiitzen. Der Hochwasser-
schutz erhélt ebenfalls Bundessubven-
tionen von 35 bis 45 Prozent. Zudem
werden auch Mehrwertbeitrige von
der Stadt Kloten und Dritten erwartet.

Das Gesamtprojekt soll - unter der
Voraussetzung der rechtzeitig gesi-
cherten Finanzierung und Plangeneh-
migung - frithestens ab Mitte 2027 aus-
gefithrt werden. Zuerst muss aber der
Kantonsrat iiber das Geschift befin-
den und allenfalls danach auch noch
das Ziircher Stimmvolk. Die geschétzte
Baugzeit fiir alle Bauprojekte betragt
insgesamt rund fiinf Jahre. (red.)

«Eine Invasion iiber den Flughafen
ist kein Szenario mehr»

Trotz héchst unruhiger Weltlage sieht Divisiondr Willy Briilisauer eine Invasion feindlicher Truppen per Flugzeug
nicht mehr als Bedrohung. Wie wird der Flughafen heute geschiitzt?

Lorenz Steinmann

«Der Ukrainekrieg als Zeitenwende»,
«Russland will die Destabilisierung Euro-
pas», «2028 wird weltpolitisch das gefahr-
lichste Jahr»: Das sind drei der Kernaus-
sagen von Korpskommandant Thomas
Stissli, dem Chef der Armee, die er letzte
Woche vor iiber 200 Vertreterinnen und
Vertretern der Wirtschaftsvereinigung
Flughafenregion Ziirich dusserte. Seit
Russland einen Angriffskrieg gegen die
Ukraine fiihrt, sind diese Schlagworte
mehr als nur Militdrjargon. Krieg, Aufriis-
tung und Militdrbudgets sind seither All-
tag geworden in der Offentlichkeit, in der
Politik und in den Medien.

Doch was bedeutet dieser Krieg fiir die
Region Ziirich militarisch? Wie sicher ist
der Flughafen? Ist eine Invasion feindli-
cher Truppen noch oder wieder realis-
tisch? Neben Armeechef Thomas Siissli
sprach vor dem Publikum auch Divisio-
nar Willy Briilisauer. Er ist als Komman-
dant der Territorialdivision 4 militarisch
fiir die ganze Ostschweiz inklusive Kan-
ton Ziirich und Flughafenregion verant-
wortlich.

Das legendare Flughafenregiment

Dazu ein kurzer historischer Riickblick.
Altere Zeitgenossinnen und Zeitgenos-
sen erinnern sich vielleicht ans legen-
dédre Flughafenregiment 4 und seine Vor-
gangereinrichtungen zuriick. Jene Trup-
pengattung wurde ins Leben gerufen,
weil Uberfille beim Prager Frithling 1968
und die sowjetische Intervention in Af-
ghanistan 1979 mit zivilen Kursmaschi-
nen eingeleitet wurden, die statt ziviler
Passagiere Elitesoldaten zur Besetzung
der Flughdfen transportierten. Sprich,
der Flughafen Ziirich und auch die Basis
Diibendorf galten im Kalten Krieg als
mogliches Eingangstor fiir feindliche
Truppen.

Die Idee: Die eingeteilten Milizsolda-
ten mussten im Umbkreis von hochstens
30 Fahrminuten vom Flughafen Kloten
arbeiten und wohnen. Sie konnten jeder-
zeitdurch ein permanentes Alarmsystem
mit Pagern aufgeboten werden und wa-
ren wahrend 365 Tagen im Jahr innert
2 bis 3 Stunden gefechtsbereit. Nach dem
Zusammenbruch der UdSSR, der damali-
gen Sowjetunion, ab 1989 wurden diese
Szenarien obsolet.

Armee 21 als Makulatur?

Die ab 1983 neu geschaffenen Alarmfor-
mationen fir die Flughéfen Ziirich und
Genf (1988) sowie die Bundesstadt Bern
wurden 2003 mit der Armee XXI aufge-
16st. Jene Reform wurde mit dem Ziel ein-
gefiihrt, sich an die verdnderten Sicher-
heitsbediirfnisse im 21. Jahrhundert an-

zupassen. Doch seit dem Uberfall von
Russland auf die Ukraine ténen diese
Ziele - zumindest fiir die biirgerliche Po-
litik - komplett aus der Zeit gefallen. Der
«Stadt-Anzeiger» sprach tiber die neue Be-
drohungslage und die Sicherheit der
Flughafenregion ex-
klusiv mit Willy Briili-
sauer. Der 57-jdhrige
ehemalige  Mili-
tarradfahrer und Pan-
zerbrigade-Komman-
dant findet die Frage
in den aktuell unsi-
cheren Zeiten berech-
tigt, sagt aber auch,
dass die friher skizzierten Inva-
sionspldne mit zivilen Flugzeugen heute
kein mdéglicher Ablauf mehr seien. «Das
ist kein Szenario mehr. Der Flughafen ge-
hortaber zu den kritischen Infrastruktu-
ren der Schweiz», so Briilisauer. Das seien
mehrere hundert Einrichtungen in der
ganzen Schweiz, von Einsatzzentralen
der Polizei tiber Rechenzentren, Radar-
anlagen bis etwa zum Santis mit seinen
Sendemasten.

Wer kiimmert sich heute darum?
Die gefdhrdeten Einrichtungen sind ein-
geteilt in die Klassen 1 bis 5, wobei fiir
die hochsten, sprich wichtigsten Stufen 4
und 5 die Armee zustidndig ist. Dazu ge-
hort selbstredend auch der Flughafen.

Die Armee iibt regelméssig Einsitze am Flughafen (hier bei der Ubung «Skill» 2022), befiirchtet hier aber keine Invasion.

Doch wer kiitmmert sich denn heute um
diese Sicherheit? «Seit dem Jahr 2007 hat-
ten im Flughafengebiet die Militarpolizei
und Durchdiener zum Einsatz kommen
sollen», erklart Brilisauer. Durchdiener
sind jene Soldaten, welche die Rekruten-
schule und die
Wiederholungs-
kurse in einem
Zuginnert zehn
Monaten absol-
vieren. Heute
wiirden aber In-
fanteriebatail-
lone eingesetzt,
dazu kommt
laut Briilisauer, dass jede Kompanie be-
reits einmal einen Wiederholungskurs
beim Flughafen absolviert und so die
moglichen Szenarien trainiert hat. Und:
«Alle Angehorigen der uniformierten
Kantonspolizei arbeiten die ersten zwei
Jahre nach ihrer Ausbildung am Flugha-
fen, das gibt auch Erfahrung.»

Willy Briilisauer:
Divisionar,
Kommandant der
Territorialdivision 4

Den Bunker gibt es noch

Im Ernstfall wire eine Mobilmachung fiir
den Flughafen innert 96 Stunden mog-
lich, so Briilisauer weiter. Logisch ist, dass
Angehorige der Kantonspolizei bedeu-
tend schneller einsatzfdhig waren fiir Be-
wachungs- und Verteidigungsdienste.

Ubrigens ist der Bunker der Armee als
Kommandoposten noch vorhanden,

BILD ARCHIV ROGER SUTER

aber aktuell nicht in Betrieb. «Er befin-
det sich in Flughafenndhe und kdnnte
reaktiviert werden, erklart Briilisauer.
Sprich: Der Standort ist und bleibt ge-
heim. Briilisauer, der in Nesslau im Tog-
genburg wohnt und sein Biiro in St. Gal-
len hat, verrit, dass die Armee im Notfall
iber ein netz- und stromunabhéngiges
Kommunikationssystem verfiigt.

Als militdrische Gefahren neben her-
kommlichen Taktiken wie Bomben, Rake-
ten, Luft- und Bodenangriffen sowie Cy-
berangriffen sieht er den Drohnenkrieg
als neue Dimension. «15 Kilometer rund
um die Kriegsfronten in der Ukraine
kann man sich nicht mehr bewegeny,
sagt Briilisauer. Gegeniiber dem Irak-
krieg, der bis 2011 dauerte, habe der
Ukrainekrieg eine vollig neue Art der
Kampfhandlungen erreicht. «Da ist auch
die Schweizer Armee geforderty, ist Briili-
sauer iiberzeugt. Dariiber hat Armeechef
Thomas Siissli vergangenen Donnerstag
ausgiebig gesprochen sowie durchaus
kritische Fragen aus dem Publikum be-
antwortet, etwa zum F-35-Flugzeug, des-
sen Beschaffung aus finanziellen Griin-
den aktuell umstritten ist. Dazu holte der
Anzeiger von Kloten auch Stellungnah-
men von Priska Seiler Graf ein. Die SP-Po-
litikerin aus Kloten ist Prasidentin der
Sicherheitspolitischen Kommission des
Nationalrats.

Weiterer Artikel auf Seite 9
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KANTON ZOURICH

Solarien: Kontrollen
zeigen Wirkung

Vor einigen Jahren musste der Kanton
viele Solarien beanstanden. Mittler-
weile habe sich die Situation erheblich
verbessert: Die Kontrollen wiirden
Wirkung zeigen, teilt das Kantonale
Labor mit. Anfanglich wurden in fast
allen kontrollierten Solarien Médngel
wegen zu hoher Strahlungswerte,
fehlender Kundeninformationen (Be-
strahlungspldanen) oder unzureichen-
der Zutrittskontrollen festgestellt. In-
zwischen hitten die Betriebe nachge-
bessert, sodass sich die Lage sichtlich
verbessert habe und die Beanstan-
dungsquote deutlich zuriickgegangen
sei, schreibt das Labor weiter.

Dennoch: Die Kontrollen seien
auch weiterhin notig: Beispielsweise
wiirden bei den unangemeldeten Be-
suchen durch die Kontrolleure zurzeit
vermehrt vorsdtzlich ausser Betrieb
gesetzte Zutrittssysteme angetroffen.
Dabei werden die elektronischen Aus-
weispriifungen auf «Service» gestellt
und wird damit ein Besuch der Sola-
rien durch Personen unter 18 Jahren
ermdglicht. Dieses Vorgehen wird be-
anstandet und fithrt im Wiederho-
lungsfall zu einer Verzeigung.

Das Bundesgesetz tiber den Schutz
vor Gefdhrdungen durch nichtionisie-
rende Strahlung und Schall ist seit
2019 in Kraft. Mit dem Ende der Uber-
gangsfristen 2022 hat der Regierungs-
rat das Kantonale Labor Ziirich mit
dem Vollzug der Vorschriften fiir den
Betrieb von Solarien beauftragt. Seit-
her seien mehr als 150 Betriebskontrol-
len durchgefiihrt worden, die nun
Wirkung zeigen wiirden, schreibt das
Kantonale Labor weiter. (pd.)

bwohl ich als Gemeinderat in

Opfikon (nur) Lokalpolitiker

bin mit meinem Amt in der Le-

gislative, interessiert mich die
Weltlage sehr stark und nicht nur daher,
dass meine Familie zum Teil aus Ostasien
kommt. Fiir mich ist alles miteinander
verkniipft, sowohl die Auswirkungen der
politischen Entscheidungen in Nordame-
rika wie auch Umweltstinden in Asien.
Daher macht es mich wiitend, wenn ge-
wisse «Fiihrer» sowohl aus Gremien aus-
treten, die den Klimawandel abschwa-
chen wollen, und die Leidtragenden
(primdr die ndchsten Generationen)
nichts dagegen machen kénnen. Nattir-
lich konnte man - wie viele - Vogel-
Strauss-Politik machen und den Kopf in
den Sand stecken und diese Fakten ein-
fach ignorieren.

Trotzdem liegt mir die Zukunft am
Herzen und ich versuche durch Ent-
scheide in der Lokalpolitik trotzdem, die
Zukunft «besser» zu gestalten. Ich kann
verstehen, dass viele Leute das Vertrauen
in die Politik verloren haben, da die ge-
wahlten Politiker oft vergessen, wer ihre
Lohne bezahlt und fiir wen sie arbeiten
sollten. Oft sehe ich, dass kantonal oder
national bei umweltpolitischen Themen
die gewdhlten Reprdsentanten klar am
Volk vorbeientscheiden und vom Volk
korrigiert werden.

Natiirlich erhalten wir als Gemeinde-
rate nicht direkt Auftrage von den Ein-
wohnern von Opfikon, jedoch versuche
ich bei unseren Entscheidungen und
auch bei der Arbeit in der Geschaftsprii-
fungskommission (GPK), die Werte der
GLP im Sinn der Einwohner von Opfikon
zu vertreten.

GEDANKENSPLITTER
Elektrostecker

«Das Kabel erinnert
an den Ratten-

Auf'meinem Schreibtisch liegt seit Tagen
ein Elektrostecker mit Kabel. Er diente mal

zum Aufladen eines Handstaubsaugers. schwanz von
Der Staubsauger ist ldngst entsorgt. Aber ﬂ zusdtzlichen Auf-
dieser Stecker mit dem daran hdngenden gaben, die erledigt

Kabel ist aus irgendeinem Grund bei mir sein wollen.»
geblieben. Vielleicht, weil ich gemeint
habe, ich konnte ihn noch mal brauchen.
Nun bin ich bereit, mich von ihm zu tren-
nen. Ich sehe ihn tdglich daliegen und sage
mir: «Den solltest du noch entsorgen.» Es
bleibt bei dem Gedanken. Ich tue es nicht.
Ich hdtte eine Kiste und eine Schublade, in
die ich den Elektroschrott, der sich im
Laufe der Jahre angesammelt hat, ge-
wohnlich ablege. Es wiirde mich hochstens

Friedjung Jiittner
Dr. phil., Psychotherapeut

AUS DEM GEMEINDERAT

Andreas Baumgartner
Gemeinderat NIO@GLP

Zum Beispiel gibt es die jahrliche Revi-
sion des Geschéftsberichtes, wo wir nach-
fragen, ob die getitigten Entscheide im
Sinn von Opfikon und seinen Einwoh-
nern sind. Eines meiner Steckenpferde ist
der é6ffentliche Verkehr (OV), der in Opfi-
kon zum Ressort Gesellschaft gehort, wel-
ches ich revidiert hatte. Obwohl Opfikon
hervorragend mit dem OV erschlossen ist

fiinf Minuten Zeit kosten, das zu tun. Aber
ich nehme sie mir nicht. Warum? frage ich
mich.

Bin ich blockiert, wenn es ums Aufrdumen
geht? Eher weniger. Habe ich Hemmungen,
meinen Elektromiill wieder anzuschauen
und auch noch zu vergréssern? Da ist
offenbar etwas dran. Wenn ich mich recht
erinnere, warten dort alte Telefone, Rech-
ner, Akkus, Kopfhorer und eine Unmenge
an Kabeln darauf, richtig entsorgt zu
werden.

Meine Hemmung, in den Keller zu gehen
und meinen ausgedienten Stecker endlich
in die dort dafiir vorgesehene Schublade
zu legen, ist also gar nicht das grosse

Klimawandel 2025 - in der Lokalpolitik

(mit entsprechend hohen Kosten fiir Op-
fikon), gibt es viele Unzuldnglichkeiten,
wie keine (direkte) Verbindungen zwi-

schen den Ortsteilen Glattbrugg oder

Glattpark und Opfikon, sondern nur vom
Glattpark und von Glattbrugg nach Zi-
rich oder zum Flughafen. Auch sind die
Preise fiir den OV durch den Kanton Zii-
rich alles andere als kompetitiv (zusatz-
lich mit sehr langen Fahrzeiten): Eine
Fahrt von meiner Wohnung in Oberhau-
sen zu meinem Arbeitsort in Wallisellen
Herti ist zum Beispiel mit dem OV rund
7-mal so teuer wie mit dem Auto, und das
trotz hoher Beitrage der Gemeinde an die
OV-Kosten.

Oft sind es kleine Dinge, die fiir die Be-
volkerung von Opfikon negativ sind, je-
doch von der Exekutive gewiinscht oder

geduldet werden - wir als Lokalpolitiker

versuchen dies zu dndern, wobei ich die
Meinung «meiner» Wahler mit griinlibe-
raler Einstellung mit einbringe.

Als Lokalpolitiker haben wir auch den
Auftrag, unsere Gegend (Airport City)
mitzugestalten, etwa bei der Ausgestal-
tung der Parkplatzverordnung, wenn es
um den Ausbau auf Doppelspur zwischen
Opfikon und Kloten geht oder bei Ge-
schéften beziiglich lokaler Strassen. Ob-
wohl es nichtimmer einfach ist, versuche
ich iberall, «xmeine» griinliberalen Werte
mit einzufliessen zu lassen.

In der Rubrik «Aus dem Gemeinde-
rat» schreiben Opfiker Gemeindera-
tinnen und Gemeinderate regelmas-
sig Beitrage. Samtliche im Parlament
vertretenen Parteien bekommen
hierzu Gelegenheit.

Problem. Es graust mir vielmehr, alle diese
Sachen sachgerecht zu entsorgen. Die Zeit,
die das in Anspruch nimmt, reut mich
offenbar. Es gibt auch noch andere Beden-
ken: Es ist auch ein Rasierer dabei, an den
ich mich nicht mehr erinnere. Ist der wirk-
lich ausrangiert oder nur abgelegt?
Kénnte es mich reuen, ihn einfach wegzu-
werfen?

Der Elektrostecker ist eines. Aber das Ka-
bel, das an ihm befestigt ist, erinnert an
den Rattenschwanz von zusdtzlichen
Aufgaben, die erledigt sein wollen, wenn
man sich darauf einldsst, mal Ordnung zu
machen.

Also, schieb ich’s auf.
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Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde

Sonntag, 27. Juli

10.00 Gottesdienst mit Begriissung
von Michael Landwehr
Pfr. Michael Landwehr
Musik: Shoko Schwager-
Matsumoto
Anschliessend Chilekafi

Donnerstag, 31. Juli

10.00 Okum. Gottesdienst
im Alterszentrum Gibeleich
Pfrn. Corina Neher
Musik: Shoko Schwager-
Matsumoto

Freitag, 1. August

10.30  Okum. Gottesdienst im Fest-
zelt auf der Mettlenwiese
Pfrn. Corina Neher (reformierte
Kirche)
Thomas Lichtleitner, Co-Ge-
meindeleiter (Pfarrei St. Anna)
Musik: Trio René Glauser
Anschliessend Festwirtschaft

Das Kirchgemeindehaus sowie das
Sekretariat bleiben bis 10. August ge-
schlossen.

Am 7. August findet das nachste

«Zame Zmittag dsse» statt.

Anmeldung bis 5. August, 9 Uhr.

Wenn Sie uns in dieser Zeit kontaktie-
ren mochten, bitten wir Sie, uns eine
E-Mail zu schreiben oder auf den Tele-
fonbeantworter zu sprechen: sekreta-
riat@ref-opfikon.ch / 044 828 15 15.
Wir werden es sporadisch beantworten.
Kirchenpflege, Pfarrteam und alle Mit-
arbeitenden wiinschen lhnen schéne
und genussvolle Sommertage.

Fir Seelsorgegesprache melden Sie
sich bitte bei Pfrn. Corina Neher,

078 251 38 21 und Pfr. Michael Land-
wehr, 044 828 15 17 — die Kirche ist
von 10 bis 18 Uhr gedffnet.

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer
Website: www.ref-opfikon.ch

Rom.-kath. Kirchgemeinde
St. Anna

17. Sonntag im Jahreskreis, 27. Juli

Samstag, 26. Juli
18.00 Eucharistiefeier

Sonntag, 27. Juli
10.00 Eucharistiefeier
11.30 Santa Messa

Donnerstag, 31. Juli
10.00 Gibeleich-Gottesdienst

Freitag, 1. August

10.30 6kum. Gottesdienst zum
Nationalfeiertag im Festzelt
auf der Mettlenwiese

Wahrend der Kirchensanierung, Mai bis
November 2025, finden die Gottes-
dienste im Saal des forums statt. Die
Eucharistiefeiern am Dienstag entfallen
wahrend dieser Zeit.

Unser Wochenprogramm mit samtlichen
Veranstaltungen und Angeboten finden
Sie auf unserer Website:
www.sankt-anna.ch

Herzlich willkommen!

Evangelisch-methodistische
Kirche

Sonntag, 27. Juli
Kein Gottesdienst

www.emk-glattbrugg.ch

Jetzt unseren kostenlosen
Newsletter abonnieren

Newsletter kénnen nervig sein:
wenn sie zu oft versendet werden,
wenn sie zu lang oder zu belanglos
sind. Unser Newsletter ist keins
von all dem: Wir verschicken ihn
einmal woéchentlich, jeweils am
Donnerstag. Wir setzen auf ge-
pflegte Zusammenfassungen. Wir
legen den Schwerpunkt aufs Lo-
kale. Jetzt gratis abonnieren: www.
stadt-anzeiger.ch/newsletter (red.)

|
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Kultur 3

Wenn die Umgebung zur Bithne wird

In nur sechs Tagen entwickelten 17 Kinder und Jugendliche ein Theaterstiick. Unter freiem Himmel liefen vergangenes Wochenende
die beiden Auffithrungen im Spielraum Ara Glatt - auf vier verschiedenen Biithnen.

Dennis Baumann

Wo normalerweise Kinder spielen, ent-
stand vergangenes Wochenende eine
Theaterbiihne. Die Theaterwerkstatt
«FahrWerk.6!» rollte mit drei Traktoren
und sechs Wagen nach Opfikon zum
Spielraum Ara Glatt, um dort gemeinsam
mit Kindern und Jugendlichen ein Thea-
terstiick zu entwickeln. Speziell daran:
Alle lebten wahrend der sechstdgigen
Produktionszeit gemeinsam vor Ort in
den Theaterwagen. «Kein Kommen und
Gehen, sondern intensives, gemeinsames
Kreierenv, erkldrt Julian Murer vom vier-
kopfigen Leitungsteam des «Fahr.
Werk.6!». Rund je 130 Zuschauerinnen
und Zuschauer erschienen zu den beiden
Theaterauffithrungen unter freiem Him-
mel.

«Um 5 ist noch nicht fertig», beschreibt
Murer den Alltag im Lager. «Wir essen zu-
sammen, singen zusammen und rdumen
gemeinsam auf. Dazwischen kommt im-
mer wieder eine neue Idee.» Diese unge-
wohnliche Wohnform schafft eine ganz
eigene Dynamik. Der 13-jdhrige Timo Hal-
ler aus Ziirich-H6ngg ist bereits zum vier-
ten Mal dabei: «Ich finde es megacool.
Klar, manchmal hockt man aufeinander,
das gehort dazu. Aber man gewohnt sich
schnell aneinander.» Fiir ihn gehoren
selbst die alltdglichen Pflichten zu den
Hohepunkten der Woche: «Beim Abwa-
schen kommen wir alle zusammen. Wah-
renddessen singen wir und haben ein-
fach Spass.»

Ohne festes Skript

Dennoch: Die Zeit, ein Theaterstiick zu
entwickeln, ist mit sechs Tagen knapp
und kann fiir alle Beteiligten auch Stress
bedeuten. Der kreative Prozess folgt des-
wegen einem bewdhrten Schema: Vier
Theatergruppen entwickeln parallel ver-
schiedene Szenen, jede begleitet von
einem professionellen Theaterschaffen-
den.«Wir haben eine gemeinsame Grund-
lage als Startpunkt», erklart Murer. «Die
Ideen kommen aber immer von den Kin-
dern. Wir nehmen sie wieder auf, sehen
etwas und geben wieder Inputs. Es ist ein
Pingpongprinzip.» Auf ein eigentliches
Textbuch wird dabei bewusst verzichtet.
«Man macht kein klassisches Skript und
hatkeine festen Vorgaben. Vieles wird im-
provisiertn, sagt Timo Haller.

Was die Kinder und Jugendlichen nach
sechs Tagen Brainstorming und Proben

kreiert haben, tragt - passend zum Schau-
platz - den Namen «Der Teich im Kopf».
Oberflachlich betrachtet erzdhlt es die
Geschichte von Roberta, die auf ein Date
geht. Doch was das Publikum zu sehen be-
kam, war Robertas gedankliche Innen-
welt, die zwischen Euphorie und Unsi-
cherheit hin und her wechselte. Die Kin-
der und Jugendlichen spielten und ver-
korperten dabei die verschiedenen
Gedanken und Gefiihle, die sich in ihrem
Kopf abspielten.

Das Publikum geht mit - physisch

Das Publikum wurde ebenfalls Teil der
Auffithrung und musste mit Stithlen und
Bianken von Szene zu Szene ziehen. Vier-
mal wechselte das Bithnenbild, wobei je-
des Mal der komplette Raum genutzt
wurde. In der Halle Graffland nutzten die
Kinder und Jugendlichen die verschiede-
nen Ebenen, und draussen auf dem Teich
kamen Boot und Floss zum Einsatz.

«Die Umgebung wird in unseren Sti-
cken immer miteinbezogen», erklart
Murer das Konzept. «Da wir mit vier Grup-
pen proben, machen wir das an verschie-
denen Orten. Dadurch stéren die Grup-
pen einander nicht. Zudem ist es immer
spannender, verschiedene Bithnenbilder
zu haben.»

Kultur fir alle

Das «FahrWerk.6!» realisiert jahrlich 10 bis
13 solcher Produktionen in der ganzen
Deutschschweiz. «Alle konnen mitma-
chen. Man braucht weder Theatererfah-
rung noch ein Casting», betont Murer.
Uber kostenlose und vergiinstigte Plitze
wird sichergestellt, dass auch Familien
mit knappem Budget teilnehmen kénnen.

Die Idee des «FahrWerk.6!» entstand
vor 25 Jahren aus gemeinschaftlichen Ge-
danken heraus. Die Griinder wollten The-
ater in der Landschaft machen und hat-
ten mit wenigen Wagen erste Lager orga-
nisiert. «Wenn man gemeinsam an einem
Ort wohnt und arbeitet, entstehen neue
und andere Ideenv, erklart Murer.

Nach den beiden erfolgreichen Auf-
fiihrungen zieht er ein positives Fazit:
«Wir sind sehr zufrieden und konnten vor
vollen Ringen spielen. Die Kinder wollten
am Ende gar nicht mehr nach Hause.»
Nun rollen die Theaterwagen nach einer
Woche intensiver Gemeinschaft und kre-
ativer Hochstleistung wieder weiter - auf
zum ndchsten Ort, wo sie Theater dorthin
bringen, wo sonst keines stattfindet!

Auf der vierten Biihne — dem grossen offenen Tor zur Graffland-Halle — wurde das gemeinsame Schlusslied gesungen

Emotionen heim Date von Roberta und Olive auf Biihne 2 in der Halle.
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Die Gedanken splelen im Teich — der Biihne 3.

Der Traum emes elgenen Steinway-Fliigels

Wahrend andere Jugendliche fiir
ihren Fithrerschein oder ein Jahr
in Australien sparen, verfolgt der
18-jdhrige Tarek Schiitz ein ande-
res Ziel: einen Konzertfliigel.

Nicht irgendeinen, sondern einen Stein-
way D-274, ein Instrument, das in den
grossen Konzertsdlen der Welt zum Ein-
satz kommt. Dass ein solches Instrument
teuer ist, weiss er. Dass es notwendig ist,
um sich als angehender Konzertpianist
zu entwickeln, weiss er ebenso. «Man
kann seinem Spiel viel mehr Ausdruck
verleihenn, so Tarek.

Der junge Musiker aus Opfikon ist be-
reit, viel zu investieren - Zeit, Energie und
Kreativitdt. Mehr als 22000 Franken hat er
bereits iiber eine Crowdfunding-Kam-
pagne gesammelt, durch Auftritte, Flye-
raktionen und Spenden. Der Preis des
gebrauchten Fliigels liegt bei 63000 Fran-
ken - vergiinstigt, weil der Verkdufer
seine Ambitionen unterstiitzt. Zum Ver-
gleich: Ein neues Modell desselben Typs
kostet rund viermal so viel. Mitte Juni
werde das Instrument geliefert.

Tarek begann nicht als sogenanntes
Wunderkind, sondern eher unauffillig.
Seine ersten Berithrungspunkte mit dem
Klavier hatte er an einem Tag der offenen

|

Begonﬁén hat das Klaviertalent Tarek Schiitz seine karriere in der Musikschule.

BILD ZVG

Tar in der Musikschule - da war er im
zweiten Kindergarten. Friih sei einem
Lehrer aufgefallen, dass er {iber eine be-
sondere musikalische Begabung verfiige,
so der heute 19-jahrige Opfiker, der paral-
lel zur Musik eine Informatikmittelschule
absolviert und noch in der Jubla aktiv ist.

Dennoch war der Weg nicht vorge-
zeichnet. Lange wurde er ausserhalb spe-
zieller Férderprogramme unterrichtet,
entwickelte sich im Rahmen des Mu-
sikschulunterrichts. Der entscheidende
Impuls kam vom Vater, der beim Konser-
vatorium Winterthur anrief. Die erste Re-
aktion dort war skeptisch. Doch ein Vor-
spielen {iberzeugte die Leitung von Tarek.
Kurz darauf wurde er ins Forderpro-
gramm des Kantons Ziirich aufgenom-
men. Heute studiert er im Pre-College des
Konservatoriums Winterthur und berei-
tet sich auf die Aufnahmepriifungen fiir
ein klassisches Musikstudium an der
ZHdK (Ziircher Hochschule der Kiinste)
VOr.

Bis sechs Stunden iiben pro Tag

Der Berufswunsch Konzertpianist ist fiir
Tarek kein spontaner Einfall, sondern das
Ergebnis von Uberzeugung und Planung.
Er weiss um die Herausforderungen -
kiinstlerisch wie wirtschaftlich. «Die Kon-
kurrenz ist natiirlich riesig», sagt er. Sein

Ubungspensum liegt bei rund vier bis
sechs Stunden tédglich. Dass Musik mehr
als Technik ist, wird im Gesprach mit
Tarek schnell klar. Er denkt nicht nur in
Tonen, sondern auch in Strukturen, Far-
ben, Spannungsverldufen. Es gibt auch
Tage, an denen er mal weniger Lust zum
Spielen habe. «Dass ich aber gar nicht
spiele, kommt so gut wie nie vor», so der
angehende Pianist. Zu héren war er etwa
an der «Gemeinsamen Weihnacht mit
Herz» in Opfikon.

Neben Freunden und Lehrpersonen
unterstiitzen vor allem seine Eltern sei-
nen Weg-auch finanziell. Der Sparbetrag,
der urspriinglich fiir ein Auslandsjahr
vorgesehen war, wird nun ebenfalls in
den Fliigel investiert. Ausserdem ist er zu-
sammen mit anderen Pre-College-Studie-
renden im Juni im Konzertsaal des Kon-
servatoriums Winterthur aufgetreten.
Fiir ihn war es aber mehr als nur ein Kon-
zert, sondern eine Gelegenheit, weitere
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer zu
gewinnen - und das Vertrauen in sein
Kénnen mit Musik zu bestédtigen.

Laura Hohler

Weitere Informationen:
www.lokalhelden.ch/tarek-fluegel
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Offnungszeiten:
Montag:

Stadtverwaltung Opfikon
Oberhauserstrasse 25
8152 Glattbrugg

Telefon 044 829 81 11
stadtverwaltung@opfikon.ch
www.opfikon.ch

B Notfalldienste und niitzliche Adressen

08.00-12.00 Uhr
13.45-18.30 Uhr
08.00-12.00 Uhr
13.45-16.30 Uhr
08.00-14.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:

Freitag: (durchgehend)

Feuerwehr Feuermeldestelle Tel. 118
Polizei Unfalle und Verbrechen (Notruf) Tel. 117
Kantonspolizei, Europa-Strasse 4 Tel. 058 648 62 50
Stadtpolizei, Oberhauserstrasse 25 Tel. 044 829 83 00
Notruf Tel. 144
REGA Rettungshelikopter Tel. 1414
Vergiftungen Toxikologisches Zentrum Tel. 145
AERZTEFON Tel. 0800 33 66 55
Spitex Bettackerstrasse 18, 8152 Glattbrugg Tel. 044 811 07 77
Rotkreuz-Fahrdienst Kanton Zirich Tel. 044 388 25 00
Spital Biilach Spitalstrasse 24, 8180 Biilach Tel. 044 863 22 11
Schweizerische Tiermeldezentrale Tel. 041 632 48 90
Tierrettungsdienst Tel. 044 211 22 22
Elektrizitats- und Energie Opfikon AG Tel. 043 544 86 00
Wasserversorgung  ausserhalb Birozeiten Tel. 0848 44 81 52
Gasversorgung Energie 360° AG Tel. 0800 02 40 24

Hl Stadtverwaltung

ERFOLGREICHER ABSCHLUSS DER AUSBILDUNGSZEIT

Wir gratulieren den KV-Lernenden Nuria Bosshard, Alyssa Liénd und Chiara Tanzillo
zur erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung als Kauffrau EFZ. Wir gratulieren weiter
Brian Reutimann zum Erhalt des Fahigkeitszeugnisses als Fachmann Betriebsunter-
halt im Bereich Werkdienst und Konstantinos Topalidis als Unterhaltspraktiker EBA
im Bereich Hausdienst.

Wir wiinschen den frisch gebackenen Berufsleuten alles Gute und viel Erfolg auf
ihrem weiteren Lebensweg.

Von links nach rechts: Alyssa Liidnd, Chiara TanziIIo,INuria Bosshard und Br.i.an Réuti-
mann (Konstantinos Topalidis fehlt).

B AMTLICHE PUBLIKATIONEN

Die amtlichen Publikationen der Stadt Opfikon werden auf dem
Digitalen Amtsblatt Schweiz verdffentlicht:

www.epublikation.ch

Bl Bau und Infrastruktur / Umwelt

LIBELLEN — FASZINIERENDE FLUGKUNSTLERINNEN

B Gesellschaft

FREITAG, 25. JULI 2025

Im August stehen die Libellen im Fokus. Nach einem Vortrag in der Stadtbibliothek
gibt es eine Exkursion zum Thema.

Libellen sind schnelle Jager und faszinieren uns mit ihren Flugkinsten. Trotzdem ver-
bringen sie die meiste Zeit ihres Lebens unter Wasser.

Daniela Keller von der FORNAT AG ist Libellenexpertin und gibt Interessierten an zwei
aufeinanderfolgenden Anlassen Einblick in das spannende Leben der flinken Flugak-
robaten:

Donnerstag, 14. August 2025, von
19.30 bis 20.30 Uhr an einem Vortrag
mit anschliessendem Apéro in der Stadt-
bibliothek an der Dorfstrasse 32.

Bitte melden Sie sich unter stadtbiblio-
thek@opfikon.ch fiir den Vortrag an.

Samstag, 16. August 2025, von 14.00
bis 16.00 Uhr an einem Biodiversitats-
spaziergang Libellen, der voraussicht-
lich im Auholz, Spielraum ARA Glatt
und Glattparksee stattfinden wird. (Aus-
weichtermin bei unpassender Witterung:
Sonntag, 24. August 2025).

Bitte melden Sie sich unter lena.escher@
nvmg.clubdesk.com fir die Exkursion an.

Die Veranstaltungen wurden vom Naturschutzverein Mittleres Glattal mit Unterstit-

zung der Stadtbibliothek und des Bereichs Umwelt der Stadt Opfikon organisiert. Die
Anlasse kénnen unabhangig voneinander besucht werden.

BERICHTE AUS DEM STADTRAT

Die Berichte aus dem Stadtrat informieren tber die Beschliisse der Stadtratssitzung
vom 8. Juli 2025.

Hochrechnung 2025
Der Stadtrat hat Kenntnis genommen von der Hochrechnung 2025 mit Stand Ende

Mai. Diese prognostiziert per Ende Jahr eine minimale Verbesserung gegeniiber dem
Budget von CHF 0.2 Mio.

Abrechnung Rahmenkredit Gebietsentwicklung Airport City

Seit 2017 hat die Stadt Opfikon mitgewirkt bei der Entwicklung des Gebiets Airport
City, das zu etwa 80 Prozent auf Opfiker Stadtgebiet liegt. Der Rahmenkredit im Um-
fang von CHF 750’000 konnte um gut CHF 56’000 unterschritten werden.

Genehmigung Bauabrechnung Komplettersatz Graffitischutz

Der Stadtrat hat die Bauabrechnung fiir den Komplettersatz des Graffitischutzes fir
die drei Personenunterfiihrungen und den Larmschutzwall Opfikerpark im Umfang
von gut CHF 100’000 genehmigt.

Tempo 30-Zone Lattenwiesen-Oberhausen

Der Stadtrat hat das Bauprojekt «Tempo 30-Zone Lattenwiesen-Oberhausen inklusive
Bushaltestelle Oberhusen» genehmigt. Mit der geplanten Aufhebung der beiden Fuss-
gangerstreifen an der Oberhauserstrasse ist der Stadtrat nicht einverstanden. Er wird
sich nach der 6ffentlichen Auflage noch einmal fiir deren Erhalt einsetzen. Der Stadt-
rat hat den Objektkredit fiir die Umsetzung in H6he von CHF 600’000 zur Antrags-
stellung zuhanden des Gemeinderats verabschiedet.

Gestaltungsplan «Alti Schiiiir»

Der Stadtrat hat den privaten Gestaltungsplan «Alti Schiir», Dorfstrasse 56, zustim-
mend zur Kenntnis genommen. Er beantragt dem Gemeinderat, dem Gestaltungs-
plan zuzustimmen.

Openair Ziirich 2025

Der Stadtrat hat der Durchfiihrung des Openairs Zilrich zugestimmt. Bedingungen
flr die Zustimmung sind, dass die Gemeinde Riimlang eine Auflage zum Umgang mit
Schmutzwasser einhalt und die Verantwortung Uber die Erfillung der feuerpolizeili-
chen Auflagen auf dem Stadtgebiet Opfikon ibernimmt.

Beschaffung ICT-Schulverwaltungslésung

Der Stadtrat hat einen Kredit fir die Beschaffung einer ICT-Schulverwaltungslésung
in der Hohe von CHF 455’000 zuhanden des Gemeinderats verabschiedet. Dem Ge-
meinderat beantragt der Stadtrat die Genehmigung des Kredits.

B Gesellschaft

MITTWOCHS
(Sommerferien: 14.7.-16.8.2025)

SAMSTAGS
(Sommerferien: 14.7.-16.8.2025)

10.00 Uhr, Opfiker Turm
Wanderung
Hardwaldturm (2 Std.)
Picknick mitnehmen

Neue Wanderbegeisterte, die Freude an
der Bewegung, Natur und Gesellschaft
haben, sind jederzeit herzlich willkommen!

Kontakt: Vreni Schild,
044 81051 72,079 2133915/
Vreni Jackwert, 079 362 28 50

FREITAG, 25. JULI 2025

14.00 Uhr, Restaurant Gibeleich
Schieber-Jass 2025

Jassleitung: Giuliana Frei
Einsatz CHF 15.00

DIENSTAG, 29. JULI 2025

10.00 Uhr, P gegeniiber Hotel Airport
Velotour

Neue Velofahrerinnen und Velofahrer
sind herzlich willkommen!
Dielsdorf-Baden-Wiirenlos (57 km)
Picknick mitnehmen

Kontakt: Felix Bachli,
044 810 08 27, 076 398 08 27

FREITAG, 1. AUGUST 2025

11.30-14.00 Uhr, Tertianum Bubenholz
Nationalfeiertag — Uberraschungsmenii

Feiern Sie mit uns den Nationalfeiertag
der Schweiz. Lassen Sie sich von unse-
rem Uberraschungsmenii verfiihren,

das mit feinsten Schweizer Spezialitéten
sowie einem reichhaltigen Dessertbuffet
und kostlichen Salaten aufwartet.
Geniessen Sie nicht nur das Essen,
sondern auch die musikalische Unterhal-
tung, die fiir eine unvergessliche Atmo-
sphére sorgt und diesen Tag zu einem
besonderen Erlebnis macht.

Anmeldung erforderlich: 043 544 91 19

Kontakt: Noelia Almeida,
noelia.almeida@tertianum.ch

DIENSTAG, 5. AUGUST 2025

10.00 Uhr, P gegeniiber Hotel Airport
Velotour

Neue Velofahrerinnen und Velofahrer
sind herzlich willkommen!

Greifensee (50 km)
Picknick mitnehmen

Kontakt: Peter Debrunner,
044 810 04 53, 079 466 76 63

MITTWOCH, 6. AUGUST 2025

9.00-10.30 Uhr

AZ Gibeleich, Raum der Stille

English Conversation 60+

Do you speak English? Lernen oder
frischen Sie in ungezwungener Runde
Ihr Englisch auf. Maximal 8 Teilnehmer/
-innen. Anmeldung erwiinscht.

Kontakt: Sonia Benke-Hall,
044 810 11 46,
sonia.benke@bluewin.ch

MONTAGS

17.00-18.30 Uhr
AZ Gibeleich, Eingang Talackerstrasse

Brocki fiir Jung und Alt

Kontakt: Anlaufstelle 60+,
044 829 85 50, 60plus@opfikon.ch

9.30-11.30 Uhr
AZ Gibeleich, Eingang Talackerstrasse

Brocki fiir Jung und Alt

Kontakt: Anlaufstelle 60+,
044 829 85 50, 60plus@opfikon.ch

14.00-16.00 Uhr
AZ Gibeleich, Raum der Stille

Computeria

Kontakt: Anlaufstelle 60+,
044 829 85 50, 60plus@opfikon.ch
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Bundesfeier

31. Juli & 1. August
Mettlenwiese Opfikon

Elektro Wehrli AG
www.ewag.ch

tebtuna ConeraEy,

Tel. 044 830 62 16

info@ewag.ch

PANTE

DaLBI03431| 078

H SCHLGSSERE
STEFFEN

Bundesfeier

31. Juli & 1. August
Mettlenwiese Opfikon

Donnerstag, 31. Juli

17:30

Festwirtschaft offnet, Kaffee und Kuchen vom Frauenchor

19:00 Alphornklange der Alphornblaser Zircher-Unterland

20:30

Live Musik mit Dan Ward

Freitag, 1. August

10:00

10:30

19:30

20:30

21:30

Kaffee & Zopf vom Frauenchor Opfikon-Glattbrugg

Okumenischer Gottesdienst, anschliessend Festwirtschaft

Festrede von Dario Petrovic, Prasident Gemeinderat

Lampionumzug mit dem Dorfverein Opfikon

Hohenfeuer

Party-Union ; - = info@ewag.ch 1
s bewegt o D4LBI034.21

H SCHLOSSERE
STEFFEN

Party-Union

Naturoase auf der Klaranlage

Wahrend acht Jahren wurde die Klaranlage Kloten Opfikon umfassend umgebaut, erneuert, saniert und modernisiert. Alle Bereiche sind in Betrieb.
Nun kommt die Natur dran: Auf dem Areal entsteht eine Naturoase - ein strukturreicher Lebensraum fiir Insekten, Reptilien und Wildpflanzen.

Brigitt Hunziker Kempf

«Fir mich ist die Férderung der Biodiver-
sitdteine Herzensangelegenheity», erklart
der Betriebsleiter, Michael Kasper. Aus
diesem Grund war fiir ihn schon in der
Planungsphase rund um das Umbaupro-
jekt klar, dass auch die Natur zukiinftig
mehr Platz auf dem Areal erhalten wiirde.
Von der geplanten Naturoase sind erste
Grundziige erkennbar: Die Flichen wur-
den modelliert, Kies und Wandkies einge-
bracht, und auch die Vertiefungen fiir die
Wasserflachen sind bereits zu erkennen.
Auf der 4000 Quadratmeter grossen Fla-
che - inmitten des Areals - sind eine viel-
faltige, standortgerechte Bepflanzung
mit einheimischen Wildstauden, Holz-
haufen, Bienenhotels, Steinmauern und
Weiteres geplant. Es entstehen unter-
schiedliche Vegetationszonen - von kiesi-
gen, trockenen Bereichen bis hin zu ar-
tenreichen Wiesen mit etwas hoherem
Nahrstoffgehalt. Ziel ist es, kleinteilige
Lebensrdume zu schaffen und dadurch
die Biodiversitit gezielt zu férdern.
Auch die offenen Wasserstellen sind
ein wichtiger Bestandteil des Konzepts.
Sie werden so angelegt, dass sie sich bei
Regen mit Wasser fiillen und in Trocken-
phasen auch wieder austrocknen diirfen.
Solche tempordren Gewdsser -auch Ephe-
meralgewdsser genannt - bieten wertvol-
len Lebensraum fiir spezialisierte Arten
wie bestimmte Insektenlarven, Amphi-
bien oder Pionierpflanzen. Gerade wegen
der natiirlichen Dynamik gelten diese

e ot I

Wasserflachen als besonders wichtige
o6kologische Nischen.

Gut fiir die Natur - und die AKO

Neben ihrem 6kologischen Wert verbes-
sern die unversiegelten Flichen auch das
Mikroklima auf dem Areal: Sie ermdogli-
chen die Verdunstung von Wasser, wirken
an heissen Tagen kiithlend und entlasten
das Entwdsserungssystem. Wo weniger
versiegeltist, kann Regenwasser lokal ver-

Hinten die biologische Abwasserreinigung, vorne die Natur: Altes Holz,

' il

sickern oder verdunsten. Die Gestaltung
und Pflege der neuen Naturfldchen iiber-
nimmt der gemeinniitzige Verein Natur-
netz in Zusammenarbeit mit Zivildienst-
leistenden und unter fachlicher Beglei-
tung.

In den kommenden Monaten erfolgen
erste Pflanzungen. Auf dem 6stlichen
Areal zur Rohrstrasse hin ist eine Trocken-
mauer entstanden, Altholz wartet darauf;,
platziert zu werden, Feucht- und Trocken-

Kies und eine Trockenmaﬁer hi

eten diverse Lebensraume.

zonen bilden weitere Riickzugsorte fiir
Tiere. Ist die Naturoase fertig angelegt
und bepflanzt, wird sie durch einen be-
schrifteten Rundgang mit Informationen
zuden einzelnen Lebensraumen erganzt.

Die Schwalben sind zuriick

Apropos Tiere auf dem Kldranlage-Areal:
Schon ldangst haben die Schwalben ihr
eigenes Hotel vor Ort. Dieses hat im Zuge
der Bauarbeiten einen neuen, geeignete-

o
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bienenhotel in der ARA Niedefglatt.

ren Standort erhalten. Der Nistplatz der
gefiederten Sommergaste steht in direk-
ter Nachbarschaft zur sich entwickeln-
den Naturoase.

Am 6. September ladt die ARA Kloten
Opfikon zum Tag der offenen Tiir ein. Be-
sucherinnen und Besucher erhalten da-
bei nicht nur Einblick in die moderne
Abwasserreinigung, sondern auch einen
Eindruck davon, wo und wie die Natur-
oase am Entstehen ist.
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350 Gaste feiern mit dem Tertianum

Mit einem grossen Fest feierte das Tertianum Bubenholz seinen 10. Geburtstag. Bewohnerinnen, ihre Giste, das Personal und die Chefetage
sowohl des Alterszentrums als auch der ganzen Firmengruppe genossen sonnige Stunden bei Musik und feinem Essen.

Roger Suter

So muss Geburtstag: Sonnenschein, ein
schon dekorierter Garten, Grilladenduft,
ein Beilagenbuffet, ein Glacewdgeli sowie
viele frohliche Menschen. Rund 350 Gaste
finden sich am 13. Juli zum 10-Jdhrigen des
Tertianums Bubenholz im offenen Hof
an der Miillackerstrasse ein. Es wird auch
getanzt und gesungen - «und zwar nicht
nur unsere Bewohner», so Noelia Al-
meida, Leiterin der Aktivierungstherapie.
«Ich habe viele Teilnehmende gar nicht
gekannt.»

Wie es sich fiir einen Geburtstag ge-
hort, gibt es auch Packli: Beschenkt wer-
den alle Bewohnerinnen und Bewohner,
die seit Beginn hier leben. Geschaftsfiih-
rer Matthias Lux fithrt Interessierte durch
verschiedene Rdume und zeigte ihnen
Therapie, Coiffeur und Pflegezimmer -
wegen des grossen Andranges sogar hdu-
figer als geplant. «Ich weiss, dass es ein
grosser Schritt ist vom Einfamilienhaus
in die Dreieinhalb-Zimmer-Wohnungp,
sagt er einem noch unentschlossenen
Paar. «Aber Sie haben ja noch Zeit zum
Uberlegen.» Besichtigen kann man {ibri-
gens ohne Anmeldung jeden Freitag zwi-
schen 13 und 15 Uhr.

Nebenan wird Lotto mit Preisen ge-
spielt und draussen Kaffee und Kuchen
serviert. «Ich habe den besten Job der
Welt», findet Manuela Kleinert, Leiterin
Hotellerie und Service, «und ein unbe-
zahlbar gutes Team.» In einem anderen
Team und ebenso frohlich und fleissig
sind Sladjana Milanovic (Leitung Pflege
und Betreuung) sowie Fatlume Selimi
(Teamleiterin Pflege). Heute betreuen sie
den bunten Stand mit den Arbeiten der
Bewohnerinnen und Bewohner, die hier
verkauft werden und deren Erlds gespen-
det wird. «Die Halfte davon habe ich ge-
macht», berichtet eine Bewohnerin und
zeigt auf einen bunten Dekorationskranz.

Auch in der Fiihrungsetage des Tertia-
nums stosst das Opfiker Modell, das bei

Zu einem Geburtstag gehort auch das Verteilen von Geschenken. Und weil das Tertianum Bubenh
gabh es fiir alle, die seit Anbeginn hier wohnen, Blumen, Wein und Gliickwiinsche. Und das waren einige.

der Planung des Hauses ab 2008 noch gar
nichtexistierte, auf Zuspruch; und so zdh-
len Tertianum-COO Daniela de la Cruz,
Chief Hospitality and Services Officer Al-
ban Fischer, Chief Medical Officer Ryan
Tandjung, Regionenleiter Hans Biihl-
mann sowie der Opfiker Gesundheitsvor-
steher Jorg Madder zu den Gasten.

Dabei war diese Art von Public-pri-
vate-Partnership keineswegs erprobt:
Die Kombination von Residenz (dem ur-
spriinglichen Geschaft der privaten Ter-
tianum-Gruppe), Alterswohnen und
Pflege (teilweise im Auftrag der Stadt Op-
fikon) hat sich jedoch so gut bewahrt,
dass sie inzwischen alle neuen Tertia-
num-Zentren so anbieten, so etwa in Dii-
bendorf, Biilach, Winterthur oder Rich-
terswil.

Walburga und Hans Zopfi haben Hunger. Die Stadtmetzgerei Arnold
und das eigene Gastroteam sind aber dagegen geriistet.

DER GUTE RAT

olz als Institution ja keine entgegennehmen kann,

I /

S

BILD NOELIA ALMEIDA

Feiern ist auch Chefsache (von links): Hans Biihimann, Matthias Lux, Jorg
Mader, Ryan Tandjung, Daniela de la Cruz und Alban Fischer.

u b . \
Fatlume Selimi (links) und Sladjana Milanovic

am Infostand. BILDER ROGER SUTER

Paartherapie beim Chatbot - (wie) geht das?

ann eine Maschine dabei helfen,
eine kriselnde Beziehung zu ret-
ten? Eine aktuelle Studie, verof-
fentlicht in der Fachzeitschrift
«PLOS Mental Health», geht dieser Frage
nach - und kommt zu einem tiberra-
schenden Ergebnis: Die kiinstliche Intel-
ligenz (KI) schnitt in einem Vergleich mit
menschlichen Therapeutinnen und The-
rapeuten erstaunlich gutab. In der Unter-
suchung mussten 13 Fachpersonen so-
wie die KI auf fiktive Aussagen von Paaren
reagieren. Anschliessend bewerteten
830 Teilnehmende die Qualitdt der Ant-
worten - ohne zu wissen, ob sie von ei-
nem Menschen oder der KI stammten.
Die KI tiberzeugte mit hoher Empa-
thie, professionellem Ton und einer emo-
tionalen Warme, die fiir viele kaum von
menschlichen Antworten zu unterschei-
den war. Teilweise wurden die KI-Antwor-
ten sogar als hilfreicher wahrgenommen.
Die Forscherinnen und Forscher bewerte-
ten die Reaktionen anhand sogenannter
«allgemeiner Wirkfaktoren» der Psycho-
therapie - darunter Empathie und thera-
peutische Allianz. KI schnitt erstaunlich
gut ab. Aber wobei genau?
ei Fragen zu konkreten Bezie-
hungsproblemen kann ein Chat-
bot laut der Studie empathische
und hilfreiche Antwort geben.
Dies kommt einem Coaching gleich und
kann fir Menschen, welche eine schnelle
Unterstiitzung und einen Rat benétigen,
sehr passend sein. Potenzial konnte ha-
ben, dass vor allem Menschen, die aus
welchem Grund auch immer im Moment
keine Therapie oder Beratung beginnen
wollen, von anonymen KI-Gespriachen
profitieren konnen. Sie bekommen so-

fortige Antworten, erfahren emotionale
Warme durch die KI-Antworten und kon-
nen ihre Gedanken ordnen und Gefiihle
verbalisieren.
tinstliche Intelligenz kann also
ein mehr oder weniger guter
Coach sein. Doch wenn es um
den therapeutischen Prozess in
der Paartherapie geht, kann ein Chatbot
nicht mehr mithalten. Dieser Prozess ist
komplex und dynamisch und auf zwi-
schenmenschliche Interaktion angewie-
sen. Zudem spielt er sich im Moment im
Beratungsraum zwischen dem Paar und
auch zwischen dem Paar und der Thera-
peutin oder dem Therapeuten ab. Dieses
Geschehen auf verschiedenen Ebenen
kann nur ein Mensch wahrnehmen, in-
dem er beobachtet und spiirt. In der Re-
gel werden in diesem Prozess, der meh-
rere Sitzungen in Anspruch nimmt,
Beziehungsmuster offengelegt, unter
denen das Paar leidet und die es veran-
dern will.

Vieles wird erst im direkten Kontakt
zwischen den Partnern sichtbar. «So kann
jeder Teil seine Sichtweise erzdhlen, aber
wenn ich das Paar dann sehe, erlebe ich
die zwei Personen in ihrer eigenen Dyna-
mik und kann meine Beobachtungen zur
Verfiigung stellen», so eine Paarberaterin
von Paarberatung und Mediation im Kan-
ton Ziirich. Dies ist enorm wichtig und
hilfreich in der therapeutischen Arbeit.
Und esistder entscheidende Unterschied
zu einer KI-Beratung - in der echten Paar-
therapie geht es um eine wohlwollende,
dank dem geschiitzten Raum in der The-
rapie moglichst offene und ehrliche Aus-
einandersetzung mit dem, was ist, und
um nachhaltige Veranderungen. Und ob

«Menschen brauchen

Menschen, um sich zu
spiegeln, zu gedeihen
und zu wachsen.»

Katrin Lukas
Paarberaterin und Mediatorin

sich was verandert und wie, kann nur im
therapeutischen menschlichen Miteinan-
der (Beratungsraum) besprochen, erlebt
und reflektiert werden.
ier kommen auch erlebnisin-
tensive Methoden und Ubun-
gen in der Paarberatung zum
Einsatz. Diese ermdglichen un-
mittelbare Erlebnisse. Die Klientinnen
und Klienten nehmen wahr, fithlen und
spliren. Damit wird der Korper als «Aus-
druckstrdger» innerer Zustande bewusst
in den therapeutischen Prozess einbezo-
gen. Nidhe, Distanz, Ausrichtung und Hal-
tung werden durch verschiedene Kérper-
interventionen sichtbar, die verbal oft
nicht benannt oder sogar aktiv versteckt
werden. Der Korper «ltigt» nicht - er zeigt

oft deutlicher als Worte, wie sich jemand
fihlt. Gleichzeitig erdéffnet die koérper-
liche Arbeit neue Erfahrungsraume: Ver-
dnderungen in Haltung, Abstand oder
Blickrichtung kénnen unmittelbare emo-
tionale Reaktionen auslésen und damit
Veranderungsprozesse in Gang setzen.
Der Kérper wird so nicht nur zum Spie-
gel innerer Prozesse, sondern auch zur
Ressource, iiber die neue Erfahrungen
moglich werden. Dieses vielfdltige the-
rapeutische Werkzeug kann KI nicht bie-
ten.
n dieser Stelle ist ein Blick auf
die Online-Beratung zu werfen,
denn KI konnte ja in Zukunft
iiber Video solche Sachen viel-
leicht gut hinkriegen. Paare beraten im
Video-Call funktioniert bis zu einem ge-
wissen Grad, dies hat sich vor allem in der
Corona-Zeit gezeigt. Interventionen auf
der Korperebene innerhalb der Online-
Beratung sind schon etwas schwieriger,
da die Beobachtungsmaéglichkeit durch
den Bildschirm eingeschrankt ist. Die Si-
tuation in ihrer Komplexitdt wahrneh-
men auf der Seite der Therapeutin oder
des Therapeuten, selbst spiiren und mit
diesen Beobachtungen arbeiten: Das wird
KInicht kdnnen.

Weiter sind Techniken zu nennen mit
dem Ziel, dem Paar zu erméglichen, ei-
nen Schritt zurtickzutreten und eine Be-
obachtungsposition einzunehmen. Die-
ser Vorgang der dissoziativen Distanzie-
rung ermoglicht es den Partnerinnen
und Partnern, sich emotional vom unmit-
telbaren Erleben zu distanzieren. So sind
sie besser in der Lage, sowohl ihr eigenes
Verhalten und Erleben als auch das ihres
Gegeniibers zu reflektieren und auch an-

ders zu betrachten als bisher. Dies kann
einem Paar helfen, einen Konfliktkreis-
lauf, welcher sich tiber die Jahre verfestigt
hat, aufzuklaren und zu verdndern - oder
auch sehr schambesetzte Themen zu be-
arbeiten, zum Beispiel in der Sexualitat.
m all diese Prozesse zu beglei-
ten, zu «rahmen» und auch zu
steuern, braucht es ein profes-
sionelles Verhdltnis und eine
Individualitdt auf der Seite der Beraterin-
nen und Therapeuten. Aus der Individua-
litdt kommt der persénliche Beratungs-
stil - jede Therapeutin, jeder Berater
entwickelt diesen. Und der personliche
Beratungsstil ermoglicht auch die Ar-
beitsbeziehung. Eine Beratungsperson,
die echt und authentisch daherkommt,
die Interventionen zielgerichtet und pro-
fessionell vornimmt und sehr prasent
und empathisch ist, kann mit einem Paar
eine therapeutische Allianz aufbauen, die
tragfahig ist im Therapieverlauf. Die the-
rapeutische Allianz, das Arbeitsbiindnis
zwischen Therapeuten und Paaren, er-
moglicht es den Therapierenden, schwie-
rige Themen und die jeweils eigenen
Anteile an den Beziehungsmustern im
richtigen Moment und bedacht offenzu-
legen, wohlwollend zu konfrontieren
und das Paar bei der gewiinschten Verdn-
derung zu begleiten.

So gelingt Paarberatung, weil das sinn-
liche Erleben eines menschlichen Gegen-
iibers, das In-Beziehung-Treten, kein
Chatbot ersetzen kann. Menschen brau-
chen Menschen, um sich zu spiegeln, zu
gedeihen und zu wachsen.

Katrin Lukas, Paarberatung und
Mediation im Kanton Ziirich,
Beratungsstelle Biilach
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URNENGANGE

Dariiber stimmen
wir im Herbst ab

Die Ziircher Stimmberechtigten wer-
den am 30. November voraussichtlich
iiber diese fiinf kantonalen Vorlagen
abstimmen:

o Einfiihrungsgesetz zum Krankenver-
sicherungsgesetz (EG KVG, (Anderung
vom 7. April 2025; Primienverbilli-
gung, Bundes- und Kantonsbeitrag)

o A. Kantonale Volksinitiative «Fiir ein
Grundrecht auf digitale Integritat»

B. Gegenvorschlag des Kantonsra-
tes vom 12. Mai 2025
« A. Kantonale Volksinitiative «Mehr
bezahlbare Wohnungen im Kanton
Zirichy

B. Gegenvorschlag des Kantonsra-

tes vom 30. Juni 2025
o Strassengesetz (StrG) (Anderung
vom 31. Marz 2025)
o Gesetz {iber den o6ffentlichen Per-
sonenverkehr (PVG, Anderung vom
14. April 2025; Gegenvorschlag zur
«OV-Initiative»)

Die letzte Vorlage kommt nur zur
Abstimmung, falls bis am 5. August ein
Gemeinde- oder Volksreferendum da-
gegen eingereicht wird.

Fiir die Abstimmungen vom 28. Sep-
tember ist ausserdem die Abstim-
mungszeitung bereits online abruf-
bar. Darin geht es um eine Anderung
des Energiegesetz (Anderung vom
27. Januar 2025; Klimaschutz und An-
passung an den Klimawandel). Zudem
sind die Texte auch in leichter Sprache
verfiigbar (siehe Link unten). (pd./rs.)

d Informationen:
=&  www.zh.ch/abstimmungen

KANTONSPOLIZEI

Sechs waren
nicht fahrfdhig

Die Kantonspolizei und die kommu-
nalen Polizeikorps im Kanton Ziirich
haben am Wochenende schwerpunkt-
madssig die Fahrfahigkeit von Verkehrs-
teilnehmenden kontrolliert. Diver-
se Autofahrerinnen und Autofahrer
mussten aus dem Verkehr gezogen
werden.

Vom Freitagabend bis Sonntag-
nachmittag, 18. bis 20. Juli, fiihrten
die Polizistinnen und Polizisten an
diversen Orten und zu unterschiedli-
chen Tageszeiten Verkehrskontrollen
durch. Sie stellten sechs Fahrzeuglen-
kende fest, die in angetrunkenem Zu-
stand fuhren.

Bei drei Verkehrsteilnehmenden
wurde eine sogenannt qualifizierte Al-
koholkonzentration festgestellt (ab
0,40 Milligramm pro Liter Atemal-
koholkonzentration). Ein weiterer
Lenker mit Fiihrerausweis auf Probe
missachtete das Verbot, unter Alkohol-
einfluss zu fahren. Ihm und den drei
Vorgenannten wurden die Fithreraus-
weise zuhanden des Strassenverkehrs-
amts abgenommen.

Dieses Wochenende ereigneten
sich zudem vier Verkehrsunfille (etwa
auf der A1 in Hagenbuch bei Winter-
thur), bei denen das Fahren in nicht
fahrfahigem Zustand als mogliche Un-
fallursache untersucht wird. Dazu zdh-
len beispielsweise Ubermiidung oder
der Einfluss von Medikamenten. Bei
den Unfallbeteiligten wurden Entnah-
men von Blut- und Urinproben in ei-
nem Spital angeordnet. Ihnen allen
wurden die Fiithrerausweise abgenom-
men. (pd.)

Im November 2000 sang der Mannerchor in der «Galleria» zusammen mit anderen musischen Vereinen. Fiir das Lied vom Apotheker trug man entsprechende Kleider. BILDER MANNERCHOR OPFIKON-GLATTBRUGG

Der letzte Ton vom Mannerchor

Mit dem Mdnnerchor ist ein weiterer Opfiker Verein verschwunden - und ein traditionsreicher dazu.
Gegriindet wurde er - vermutlich - im Jahre 1861.

Roger Suter

Nach 164 Jahren hat der Mdnnerchor am
26. Juni 2025 seine letzte Vereinsreise an-
getreten («Stadt-Anzeiger» vom 10. Juli).
Das Durchschnittsalter im Verein betrug
am Schluss 83 Jahre, Nachfolger fiir die
am Schluss noch 19 Singer waren nicht
in Sicht. So beschloss man bereits Ende
2024 die Auflosung des traditionsreichen
Vereins.

Wann genau der erste Opfiker Chor
gegriindet wurde, ist gemass der Vereins-
chronik nicht ganz klar. Einziger Hinweis
isteine Fahne mit der Aufschrift «Gesang-
verein Opfikon» und der Jahreszahl 1861.
Und weil daraus nicht hervorging, ob es
ein Frauen-, ein Mdnner- oder ein ge-
mischter Chor war, hat man das Griin-
dungsjahr fiir den Frauen- und den Man-
nerchor auf dieses Jahr festgelegt. Beide
Chore pflegten gute Beziehungen zuein-
ander und fithrten gemeinsam Abend-
unterhaltungen, Familienanldsse und
Konzerte durch.

Anfange liegen im Dunkeln

Aus den ersten Jahren ist nichts Schriftli-
ches tiberliefert. 1878 jedoch konnte man
von einem Sdngerfest in Kloten lesen -
nicht iiber das Gesungene, sondern dass
die meisten Teilnehmer an einer Fleisch-
vergiftung erkrankten. 1886 sang man
beim 100. Geburtstag der Kirche Kloten,
1890 in Seebach und 1892 in Biilach. Offen-
bar war man zwar laut, aber nicht sehr
erfolgreich, und erst 1897, als das neue
Opfiker (Dorf-)Schulhaus eingeweiht
wurde, ging es unter Leitung des Lehrers
Frauenfelder weiter. Ab 1899 gab es im
alten «Lowen» (wo heute die «Casa Ale-
gria» steht) einen Saal, wo man auch Kon-
zerte gab. «Allerdings war es dortim Win-
ter so kalt, dass die Bauern im Chor ein-
mal kurzerhand ein paar Stiihle im Ofen
verbrannten», schmunzelt Prasident Ma-
rio Beer. Geprobt wurde ab 1921 in einem
Schulzimmer, wo es elektrisches Licht
gab; ab 1954 sang man dann im Singsaal
Halden, wo auch ein Klavier stand. Man

kniipfte auch Kontakte nach Seebach, wo
der Mdnnerchor Opfikon bei der Fahnen-
weihe der Ziircher Kollegen Pate war.
Gross gefeiert wurde der 125. Geburtstag
des Mdnner- und des Frauenchors 1986,
am Bezirksgesangsfest in Glattbrugg.
Auch am «Klangteppich» zum 700. Ge-
burtstag der Eidgenossenschaft 1991 und
am 100. des Kantonal-Gesangsvereins mit
Konzert in der Ziircher Tonhalle waren
die Opfiker Chore zugegen. Zur Jahrtau-
sendwende sang man in der «Galleria» an
der Thurgauerstrasse in weissen Kitteln
das Lied «Der Apotheker». Auch der erste
Galaball 1987 im Glatthof war ein Erfolg,
der zweite 1989 im Zirkuszelt musste ab-
gesagt werden. Beim Stadtfest 19938, fiir
das man sogar die Schafthauserstrasse
sperrte, wirtete der Mdnnerchor dafiir er-
folgreich.

Im «Lindle» und im Radiostudio

Genau wie die Gemeinde war auch der
Vereinsname des Mdnnerchors einem ge-
wissen Wandel unterworfen: Gegriindet
als Mdannerchor Opfikon-Oberhausen, fiel
der zweite Ortsteil 1922 weg, 1960 kam da-
fir «Glattbrugg» hinzu.

Wahrend vieler Jahre gab es zudem Ke-
gelabende, Griimpelturnier-Teilnahmen,
Metzgete, Chlaus- und Jubilarenfeiern -
und immer wieder die beliebten Reisen,
welche in fritheren Jahren fiir manche
Sdnger wohl die einzigen waren: 1921
reiste man um 4 Uhr morgens mit dem
Pferdefuhrwerk zum Ziircher Haupt-
bahnhof, {ibernachtete (fiir Fr. 2.50 im
Bett und 40 Rappen im Heu) im «Rigi-Kalt-
bad». Die ganze Zweitagestour kostete da-
mals 20 Franken. Die wohl weiteste Reise
fithrte den Mannerchor 1991 fiir drei Tage
ins Stdtirol. Und immer wieder brachte
der Madnnerchor von dort Geschichten
heim: «Im Tessin trafen wir einmal den
Frauen- und Tochterchor aus Uster.»

Gesanglich mass man sich jeweils an
den Bezirksgesangsfesten und 1981 wagte
man sich gar an eine Aufnahme im Radio-
studio Ziirich. 2005 folgte ein kantona-
les Sangerfest in Horgen, 2008 ein Kon-
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zert mitdem Ziircher Chor Viril Grischun
Turitg, wo man gemeinsam eine Rhein-
berger Konzert-Messe sang (und auch
neue Sangerkollegen gewann). Diese
wurde in Kilchberg, Ziirich, Schaan (FL),
Glattbrugg und Biilach aufgefiihrt. Zum
gemeinsamen 150. Geburtstag mit dem
Frauenchor wagte man sich 2011 ans Re-
pertoire der schwedischen Erfolgsband
Abba. Ausserdem sang der Mdnnerchor
jedes Jahr je einmal in einem Gottes-
dienst der katholischen und der refor-
mierten Kirche.

Hohepunkt 1970

Die meisten Mitglieder hatte der Mdnner-
chor 1970 mitrund 70 Sangern. Davor und
danach machten andere Vereine oder ver-
dnderte Freizeitgewohnheiten dem Mén-
nerchor zu schaffen. Auch das Geld, wel-
chesvor allem fiir die Besoldung des Diri-
genten (oder einmal auch der Dirigentin)
gebraucht wurde, bereitete hin und wie-
der Probleme: Neben den Mitglieder-
beitragen, Konzert-Eintritten und Kollek-
ten verdiente sich der Chor beim Wirten
an der stadtischen 1-August-Feier etwas
dazu.

Der letzte Prasident, Mario Beer, ge-
horte dem Verein 71 Jahre an. Er kam 1954
mit gerade mal 16 Jahren aus Graubiin-
den zu seinem élteren Bruder nach Glatt-
brugg, um in Ditbendorf eine Lehre als
Gipser zu absolvieren. Der damalige
Schuhmacher Bordoni habe ihn dann «zu
diesen alten Mdnnern» mitgenommen.
«Ich wollte eigentlich weiterhin Trom-
pete spielen», erzahlt Mario Beer, «aber
beim Mannerchor war es so glatt, dass ich
blieb. Es war wie eine Familie.» Das fan-
den auch andere, denn neben dem har-
ten Arbeits- und Familienalltag war die
Chorprobe jeweils eine willkommene Ab-
wechslung, erzdhlt Mario Beer: «Manche
fanden es schade, dass wir nicht zweimal
in der Woche probten.»

«Der Mdnnerchor war immer ein Ort,
wo man Anschluss fand», erganzt Hans-
peter Miiller, der an seinem 40. Geburts-
tag das erste Mal im Mdnnerchor mit-

Hanspeter Miiller (links) und Mario Beer waren z

tat. Heute ist er 87 und als langjdhriger
Aktuar auch fiir die vielen Berichte im
«Stadt-Anzeiger» verantwortlich. «Und
dieser regelmassige Kontakt wird man-
chen wohl fehlen», vermutet Mario Beer,
«jetzt, wo der Verein aufgeldst ist.»

Die Chorproben hétten sich mit den
jeweiligen Dirigenten verdndert. «Als ich
anfing, mussten wir noch einzeln vorsin-
gen, damit man uns einteilen konnten,
erinnert sich Mario Beer. Und dank dem
letzten Dirigenten Gregor Stach und der
Motivation, die er iibertrug, konnte das
Ende des Mdnnerchors noch um ein paar
Jahre hinausgezogert werden, ist Mario
Beer tiberzeugt. Lange Jahre fiihrte er
nicht nur ein eigenes Geschift, sondern
auch die Feuerwehr in Kloten, wohin er in
der Zwischenzeit umgezogen war. 2011
tibernahm er das Amt des Prasidenten
vom verstorbenen Hans Kohler.

Alle Chore kimpfen

Das Ende kam schleichend. Die ohnehin
hohe Fluktuation in Glattbrugg half dem
Maidnnerchor auch nicht, an engagierte
neue Mitglieder zu kommen. Und ein Zu-
sammenschluss mit dem Frauenchor war
lange undenkbar; oft waren zudem beide
Ehepartner in den jeweiligen Choren en-
gagiert. Dennoch liess der Chor kaum et-
was unversucht: Mund-zu-Mund-Propa-
ganda, vier Ausgaben einer eigenen Haus-
zeitung, eine attraktive Website, Zusam-
menarbeit mitanderen Choren. «Aber sie
hatten oft die gleichen Probleme wie wir»,
resiimiert Mario Beer. Vor allem in den
letzten zwei Jahren sei der Schwund auch
bei vorher grossen Choren wie Eglisau
massiv gewesen. Selbst die Bezirksver-
bande wurden auf Kantonsebene zusam-
mengelegt.

Manche der jiingeren Sanger werden
vielleicht in den benachbarten Choren -
dem Katholischen Kirchenchor Glatt-
brugg, dem Mannerchor Wallisellen oder
der «Gospel Bridge» beitreten. Trauern
will man deswegen nicht, finden Mario
Beer und Hanspeter Miiller iibereinstim-
mend. «Das Leben geht weiter!»

..........
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UNSERIOSER ANKAUF

Goldhédndler
verhaftet

Die Kantonspolizei hat am Mittwoch,
16.Juli, in Horgen eine Goldankaufver-
anstaltung kontrolliert und dabei den
Héndler wegen des Verdachts auf ge-
werbsmadssigen Betrug verhaftet. Die
Polizei stellte mehrere tausend Fran-
ken Bargeld sowie mehrere hundert
Gramm Goldschmuck sicher.

Zuvor hatten die Polizisten ein Ge-
sprach zwischen dem Goldhdndler
und einem d&lteren Mann beobach-
tet. Es zeigte sich, dass der 32-jdhrige
Deutsche, der in der Schweiz nicht als
Handler registriert ist, dem 74-jahri-
gen Schweizer Goldschmuck im Wert
von mehreren zehntausend Fran-
ken abgekauft und ihm dafiir rund
3000 Franken bezahlt hatte. Zudem
verwendete der Mann keine geeichte
Wage, wie dies fir den Ankauf von
Edelmetall vorgeschrieben ist.

Die Kantonspolizei empfiehlt, Gold,
Schmuck und andere Wertgegen-
stinde nur an autorisierte oder ver-
trauenswiirdige Handler zu verkau-
fen. Handler miissen fiir den Ankauf
von Edelmetallen bei der eidgendssi-
schen Edelmetallkontrolle registriert
sein (Liste im Link unten).

Damit das Altgold nicht unter Wert
verkauft wird, sollte man Konkurrenz-
angebote einholen. Ebenfalls sollte
man sich beim Verkaufsgeschéft nicht
drangen lassen und eine Quittung ver-
langen. So kann man sich gegen Be-
trug schiitzen. (pd.)
=i

,‘h_ bazg.admin.ch/bazg/de/home.
2 'i html, Themen > Edelmetallkon-
trolle > Gewerbsmassiger ...

MANIPULATION BEOBACHTET

Bankomaten-
betriiger verhaftet

Am Dienstagnachmittag, 15. Juli 2025,
beobachteten Fahnderinnen der Stadt-
polizei Ziirich zwei mutmassliche Be-
triiger beim Prdparieren eines Bank-
automaten und nahmen sie fest - dies
nach einem Hinweis des Sicherheits-
dienstes der Bank. Am Dienstagnach-
mittag gelang es der Polizei nach um-
fangreichen Fahndungsmassnahmen,
zwei mutmassliche Betriiger beim Pra-
parieren eines Bankautomaten zu be-
obachten und festzunehmen. Die Er-
mittlungen zeigten zudem, dass die
beiden bulgarischen Staatsangehdri-
gen im Alter von 39 und 46 Jahren fiir
iber ein Dutzend weitere Manipula-
tionen an Bankomaten verantwortlich
sind.

Bei der Betrugsmasche handelt es
sich um sogenanntes Skimming. Da-
mit werden Kartendaten gestohlen,
indem die Tater Bankomaten oder Zah-
lungsterminals so umbauen, dass sie
die Daten auf dem Magnetstreifen aus-
lesen und kopieren kénnen. Zusatz-
lich verwenden sie entweder eine Ka-
mera, um die PIN-Eingabe zu filmen,
oder eine Tastaturattrappe, um an den
PIN-Code zu gelangen.

Die Stadtpolizei Ziirich kann fol-
gende Praventionstipps gegen Skim-
ming abgeben:

o Die PIN immer verdeckt eingeben.
Privatsphdre wahren und darauf ach-
ten, dass einem wahrend des gesam-
ten Vorgangs niemand tiber die Schul-
tern schaut.

o Falls die Karte unvermittelt vom Ban-
komaten eingezogen wird, diese so-
fort sperren lassen und die Bank infor-
mieren.

 Den Bankomaten vor dem Vorgang
genau Uberpriifen. Wirkt etwas ver-
dachtig, zum Beispiel durch einen lo-
sen Aufsatz, sollte der Automat nicht
benutzt und umgehend die Bank in-
formiert werden.

 Kontoausziige regelmassig tiberprii-
fen und Unstimmigkeiten der Bank
melden. (pd.)

Schweizerische Kriminalpraven-
tion | Skimming: www.skppsc.ch

«Russland will Europa
spalten und destabilisieren»

Armeechef Thomas Siissli machte in der Kaserne Kloten vergangene Woche eine Auslegeordnung tiber die aktuellen
militdrischen Gefahren fiir die Schweiz. Laut Siissli wird das Jahr 2028 zum internationalen Hartetest.

Lorenz Steinmann

«Die heutige militarische Bedrohung ist
grosser als wahrend des Kalten Krieges,
betonte Armeechef Thomas Siissli in der
Kaserne Kloten. Kalter Krieg, das war die
Zeit von 1947 bis 1989 mit dem Konflikt
zwischen den Westmachten unter Fiih-
rung der USA und dem sogenannten Ost-
block unter Fiihrung der Sowjetunion. Es
war eine Systemkonfrontation zwischen
Kapitalismus und Kommunismus. Doch
verglichen mit heute scheinen diese Zei-
ten fast schon beschaulich, zumindest
aber friedlich.

Anlass der Sissli-Einschdtzung war
eine Einladung des Netzwerks Flughafen-
region Ziirich (FRZ). Der 58-jdhrige Armee-
chef sprach vergangenen Donnerstag vor
iber 200 Wirtschaftsvertreterinnen und
-vertretern. Durchaus ein Heimspiel also
fiir Siissli, der seit 2020 und noch bis Ende
2025 als Korpskommandant Chef der Ar-
mee ist. Als «<Lame Duckn, als clahme Ente»,
daer seinen Abgang schon kommuniziert
hatte, kam Siissli aber keineswegs riiber.
Im Gegenteil. Der gebiirtige Kiisnachter
vermochte bei seinem Vortrag durchaus
zu Uiberzeugen. Durch Analysen, persén-
liche Bonmots und durch Szenarien fir
die Zukunft.

Donald Trump und die Nato

Zentrale Themen Siisslis waren natiirlich
der blutige Ukrainekrieg, der unberechen-
bare amerikanische Prdsident Donald
Trump (Stichwort: Verteidigungsbiindnis
Nato), aber auch das prosperierende
China als Welt-Grossmacht.

«Am 24. Februar 2022 erfolgte ein vol-
kerrechtswidriger Angriff Russlands auf
die Ukraine», stellte Siissli fest. Das be-
deute eine Zeitenwende und die Welt
werde nicht mehr so sein wie bisher. Denn:
«Russland will Europa spalten und desta-
bilisieren. Und sein eigenes Einflussgebiet
ausdehnen.» Dazu gehore neben dem An-
griffskrieg in der Ukraine Desinformation
etwavia dem Sender Russia Today (RT) und
die Beeinflussung sozialer Medien, Cyber-
angriffe im Westen, aber auch handfeste
Sabotage. «Dazu gibt es 60 dokumentierte
Fille wie etwa Paketbomben», erklarte

Siisslis Notvorrat

Was jeder selber tun kénne in diesen
unruhigen Zeiten, wurde Thomas
Sussli vom Publikum gefragt. «Wach-
sam sein, sich nicht allein auf den
Staat verlassen, Notvorrat anlegen,
inklusive Gaskocher und Trinkwas-
ser», so sein Rat. Er sei selber sicher
kein Prepper, also eine Person, die
sich aktiv auf Katastrophen vorbe-
reite, aber sicher sei sicher. (Is.)

NACHGEFRAGT BEI EINER KRITIKERIN

:‘.. pe '....__ s

Thomas Siissli sprach in Kloten iiber Russland, die Nato, Trump und den F-35A.

Siissli. Allein in der Schweiz lebten 80 Rus-
sen, die hier Infos tiber die Schweiz be-
schaffen. Dabei gelte fiir Russland das fol-
gende Szenario: US-Prdsident Donald
Trump verliert die Geduld und unterstiitzt
Europa nicht mehr, Russland gewinnt den
Krieg, 5 Millionen Ukrainerinnen und Uk-
rainer fliichten in den Westen und sorgen
fur Chaos. Dabei komme dem russischen
Machthaber Wladimir Putin zugute, dass
der Westen immer noch von russischer
Energie abhdngig sei in Form von Fliissig-
gas. «Das kann er jederzeit abstelleny, ist
Siissli iberzeugt.

«Heroische Expo 1964»

Nun zog Siissli den Bogen zur Landesaus-
stellung im Jahr 1964, der Expo in Lau-
sanne. Es sei eine heroische Ausstellung
gewesen, mit dem Ziel, im Ausland milité-
risch stark zu wirken. Er nannte dazu das
in Zeiten des Kalten Krieges berithmt-be-
riichtigte Wort «Dissuasiony, gleichbedeu-
tend mit Abschreckung. Und genau diese
Haltung miisse wieder Realitat werden.
«Doch jetzt ist die Armee ganz unten, so
Sussli. Aktuell kénnte nur ein Drittel der
Soldaten im Ernstfall mit zeitgemdassen
Waffen und Equipment ausgeriistet wer-
den. «Man hat die letzten 20 Jahre viel zu
sehr gespart, zieht Siissli ein zumindest
aus Armee-Sicht diisteres Fazit.

40 Milliarden Franken wiirde allein
die Ausriistung kosten und dauere bis
2050. «Das kann nicht aufgehen», warnte
der Armeechef. Denn laut Experten werde
2028 weltweit das gefahrlichste Jahr. «Wir
brauchen darum die amerikanischen
Flugzeuge des Typs F-35A dringendb», lau-
tet Siisslis Forderung. Dieses Flugzeug sei
fiir die momentane riesige technische Re-
volution gewappnet und werde zudem

BILD LORENZ STEINMANN

von anderen Staaten wie Italien und den
Niederlanden ebenfalls geordert. Stich-
wort Kooperationen. Das Thema «Kampf-
jets» war dann auch bei der Fragerunde
ein Punkt. Siissli verteidigte den hoheren
Kaufpreis. Allein die Teuerung mache 700
Millionen aus. Siissli selber habe die Ver-
trage aber nie gesehen, was fiir Raunen
im Saal sorgte.

Krieg ist schlecht fiir Wirtschaft

Zuriick zur Weltpolitik. Siissli attestierte
dem amerikanischen Prasidenten Donald
Trump eine gewisse Weitsicht. Denn dieser
wisse, dass Krieg schlecht sei fiir die Wirt-
schaft. Was fiir Siissli aber ein weiterer
Knackpunkt ist: «Die Folgen der Erderwar-
mung nehmen zu. Es wird schwierig»! Der
Armeechef istimmerhin tiberzeugt, «dass
sich die Schweizer Politikerinnen und Poli-
tiker bewusst sind, dass sich die Lage ver-
andert hat, auch die SP». Der Grundkon-
sens sei seit dem Ukrainekrieg vorhanden.
Nur wisse man nicht, wie vorgehen. «Die
SVPwill sparen bei der internationalen Zu-
sammenarbeit, die FDP pocht auf die
Schuldenbremse, die Mitte mochte diese
lockern und die SP will nur mitmachen,
wenn es einen Sozial-Fonds fiir die Ukrai-
nehilfe gibt.» Nun wurde Siissli persénlich
und ehrlich: kManchmal habe ich Angst,
dass etwas passieren muss, bis es in der
Politik Klick macht.» Er warnte davor, zu-
zuwarten. «Wer frither Waffen bestellt, ist
eher dran. Zudem werden etwa Artillerie-
granaten immer teurer», so der ehemalige
Investmentbanker.

Kurz ging Stissli noch auf China ein.
Das Reich der Mitte wolle eine Supermacht
sein, respektiere aber durchaus staatliche
Souverdnitdten. Trotzdem drohe Taiwan
wohl ein dhnliches Schicksal wie Hong-

kong, das seit1997 unter der Kontrolle Chi-
nas steht. Siissli wagt die Prognose, dass
China bis 2027 eine militdrische Losung in
Taiwan suche. So machtauch die genannte
Jahreszahl 2028 Sinn, die laut Siissli als in-
ternationaler Hértetest gilt. Sprich: Dann
istlaut Sicherheitsexperten die Gefahram
grossten, dass es weitere kriegerische Aus-
einandersetzungen gibt.

«Esten haben Angst»

Apropos moglichem Einmarsch in Taiwan.
Die Staaten Estland und Litauen hatten
lebhafte Erinnerungen an die Besetzung
durch die damalige UdSSR. «Die Menschen
im Baltikum haben Angsty, weiss Siissli.
Bei einem Glas Wein mit den militarischen
Fithrungen der Lainder am Simplon beton-
ten diese Siissli gegeniiber: «Wenn ihr
Rauch seht, sehen wir Feuer.» Gerade bei
den Esten sei der Wille gross, sich nicht
nochmals durch Russland besetzen zu las-
sen. Dabei habe Europa fiir die USA an Be-
deutung verloren. «Die USA haben zwar
ein Jahresmilitirbudget von 1000 Milliar-
den Dollar,doch alles werde gerechtfertigt
mit Chinas Expansionsgeliisten.» Siissli be-
tonte zudem, dass Europa in den letzten
Jahrzehnten nicht alles richtig gemacht
und sich zu sehr auf die USA verlassen
habe. Doch klar sei, dass momentan die
meisten Nato-Staaten am gleichen Strick
ziehen.

Kritische Publikumsfragen

Aus dem Publikum kam nun die Frage,
wie desolat die russische Armee tatsich-
lich sei. Fur Sussli ist klar, dass die russi-
sche Waffenproduktion, etwa Drohnen
und Panzer, enorm zugenommen habe.
Sowiirden aktuell 1500 (!) Panzer pro Jahr
produziert. Und das Reservoir an Truppen
sei gross, obwohl bei den Bodentruppen
bisher eine Million Soldaten gestorben,
vermisst oder verwundet seien.

Zum Thema Neutralitit verglich Siissli
diese mit der Ehe: «Es ist ein Geben und
Nehmen.» Internationale Kooperationen
seien unabdingbar, so miissten Systeme
und Gerate miteinander kommunizieren
konnen (Stichwort: Interoperabilitat).

Zu seinem Ricktritt auf Ende 2025
sagte Siissli, die Amtsdauer als Armeechef
sei international bedeutend kiirzer, also
zwei bis drei Jahre. Mit der damaligen Bun-
desrdtin Viola Amherd (Mitte-Partei) habe
er fiinf Jahre vereinbart. Jetzt gehe es halt
ein wenig langer. Aber: «Ich bin nicht resi-
gniert», so Siissli in seinen eloquenten Aus-
fiihrungen. Und noch ein Schmankerl
zum Schluss. Der Schweizer Geheim-
dienstchef Christian Dussey traf sich im
Februar mit Siissli zum Austausch. Beide
wussten laut Siissli nicht, dass das Gegen-
iber kiindigen wiirde. Sie erfuhren es spa-
ter jeweils iiber die Offentlichkeit. Fazit:
Auch ganz oben menscheltes.

«Warum nicht ein europdisches Flugzeug-Modell?»

Priska Seiler Graf aus Kloten ist
als Prasidentin der Sicherheitspo-
litischen Kommission des Natio-
nalrats oft als Militdrexpertin in
den Medien prdsent Gegeniiber
dieser Zeitung dussert sich die
56-Jahrige zu den Aussagen von
Armeechef Thomas Siissli in der
Kaserne Kloten.

Armeechef Thomas Siissli betonte, dass
der F35-Flieger eine abschreckende Wir-
kung fiir potenzielle Feinde haben wird.
Doch ist es mit Blick auf den Ukraine-
Krieg nicht so, dass kiinftig sowieso an-
dere Verteidigungsmittel notiger und
wichtiger werden?

Die Alternative ware ja nicht gar keine

Kampfjets, aber man sollte meiner Mei-
nung nach priifen, ob ein europdisches
Modell doch noch in Frage kime oder
man die Anzahl F35 reduzieren kénnte.
Zudem braucht es eine Neukonzeption
beider Strategie Luftraumverteidigung:
Drohnen miissen nun unbedingt Be-
standteil dieser Strategie sein, gerade
nach den Erkenntnissen aus dem Ukra-
ine-Krieg.

Thomas Siissli sagte auch, dass bei den
Bundesratsparteien der Grundkonsens
vorliege, dass die Armee mehr Geld
braucht. Stimmt das aus Ihrer Sicht und
an welche Bedingungen ist das ge-
kniipft, zumindest fiir die SP?

Ja, diesen Konsens gibt es. Aber woher
nun das zusatzliche Geld fir die Armee
kommen soll, dariiber wird heftig ge-

Priska Seiler Graf
Seit 2015 National-
ratin SP und von
2010 bis 2020
Stadtréatin von Kloten

stritten. Die SVP mochte dieses Geld zum
Beispiel bei der internationalen Zusam-
menarbeit und im Asylwesen wegspa-
ren, die Mitte liebdugelt mit der Locke-
rung der Schuldenbremse, Links-Griin
hatte am liebsten eine Fondslésung, bei
welcher die Ukraine-Hilfe auch noch in-
tegriert ware.

Zudem erklirte der Armeechef, dass er
die Vertrdge rund um den F-35-Flieger
nie gesehen habe und dass die Flug-
zeuge primdr wegen der Teuerung mehr

kosten werden. Was sagen Sie zu diesen
Aussagen?

Die Vertrdge hat Thomas Siissli vermut-
lich in der Tat nie gesehen. Nicht einmal
die entsprechende Subkommission der
Geschiftspriifungskommission (GPK)
hat sie gesehen. Die F-35 sind tatsdchlich
teurer wegen der Inflation und der hohe-
ren Rohstoffkosten. Das ist ja nicht iiber-
raschend. Uberraschend ist, dass man
offenbar felsenfest davon tiberzeugt war,
dass die Schweiz Fixpreise in Sinne eines
Kostendachs bekomme und der ameri-
kanische Staat fiir die Mehrkosten auf-
komme. Ich habe das immer angezwei-
felt. Nicht nur ich, sondern auch die Eid-
gendssische Finanzkontrolle (EFK) hat
dies in einem Bericht so geschrieben. Es
ist selten gut, wenn man nicht auf die
EFK hort! (Is.)
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Endlich an den Hakren: Das erste Teil der alten Strassenhrﬁcke beim Kino Claudia wird abgehoben und auf den 28-radrigen Tieflader (hinten rechts) abgesetzt.

BILD BRUNO STUDER

Viel Beton und viel Spektakel

Unter Beobachtung vieler Schaulustiger ist am Wochenende die alte Briicke beim Kino Claudia abgebrochen worden.
Nun wird ein neuer, breiterer Ubergang erstellt, der wiederum 100 Jahre halten soll, sagen die Planer.

Daniel Jaggi

Ubers Wochenende war beim Kino Clau-
dia Spektakel angesagt - Bauspektakel,
um genau zu sein. Der Grund: Die iiber
100 Jahre alte Strassenbriicke musste ab-
gebrochen werden, weil sie in die Jahre
gekommen war und zudem einer breite-
ren fiir die im Ausbau befindliche SBB-
Doppelspur Platz machen musste. Es galt
daher, die rund 8oo Tonnen Beton, Stahl
und Asphalt abzutragen. Das erfolgte
quasi scheibchenweise. Mit grossen Sa-

Das erste Teilstiick wird auf den Tieflader gelegt.

gen war die Briicke in vier Teile zersagt
worden. Dann, am Samstagmorgen,
wurde das mit {iber 200 Tonnen schwerste
Teilstiick an die vier Haken des gewalti-
gen Raubenkrans gehdngt, was allerdings
einige Zeit in Anspruch nahm und die vie-
len Schaulustigen zum Fachsimpeln ver-
leitete, weil nicht ersichtlich war, weshalb
es nicht vorwartsging. Erst am Nachmit-
tag konnte das Teil aus der Verankerung
gehoben und in einer grossen Drehbewe-
gung auf den bereitstehenden 14-achsi-
gen Anhdnger abgesetzt werden. Spater

BILD SIMON HEINZ
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werden auch die drei anderen Briicken-
teile entfernt. Damit die Arbeiten nicht
standig unterbrochen werden mussten,
wurde der Bahnverkehr via Flughafen
umgeleitet. Ersatzbusse bedingten die
Bahnhofe Opfikon, Balsberg und Kloten.

Man ist im Zeitplan

Seit Montag frith verkehren die Ziige wie-
der fahrplanmadssig. Neben der Strassen-
briicke beim Kino Claudia werden auch
alle anderen Briicken auf dem rund 1,6
Kilometer langen Abschnitt verbreitert.

=
Viele Schaulustige verfolgten die Abbrucharbeiten.

Gut sichtbar sind die Arbeiten bei der Brii-
cke tiber die Autobahn As1. Auf der Bau-
stelle zwischen Opfikon und Kloten sind
nach Angaben von Reto Schirli noch
keine Arbeiten abgeschlossen worden.
«Auf der gesamten Strecke wird laufend
planiert und es werden Baugruben und
Stiitzmauern erstellt, um den Unter-
grund fiir die neue Doppelspur vorzube-
reiten», sagt der Sprecher der SBB und
fihrt weiter aus: «Der Bau befindet sich
im Zeitplan, es gab keine Anpassungen
oder Unvorhergesehenes.»

BILD BRUNO STUDER

FLUGHAFEN-STATISTIK

Vorkrisen-Niveau
ubertroffen

Im Juni 2025 sind mehr als 2,93 Mil-
lionen Passagiere (genau waren es
2933434) tber den Flughafen Ziirich
geflogen. Das sind 4,5% mehr als in
derselben Periode des Vorjahres. Da-
von waren {ber 2,15 Millionen
Lokalpassagiere (2154817). Der Anteil
der Umsteigepassagiere betrug 26%,
was 772712 Personen entspricht. Ins-
gesamt reisten im ersten Halbjahr
2025 14,96 Millionen Passagiere iber
Ziirich. Damit liegt das Halbjahresre-
sultat zum ersten Mal iiber dem Vor-
krisen-Niveau von 2019 und hat einen
neuen Hochstwert auf Halbjahres-
basis in der Flughafengeschichte
erreicht. Im Vergleich zum ersten
Halbjahr 2019 bedeutet dies ein Passa-
gier-Plus von 0,2%.

Die Zahl der Flugbewegungen stieg
im Vergleich zum Vorjahresmonat um
2,6% auf 24205 Starts und Landungen.
Durchschnittlich sassen 139 Fluggas-
ten in den Maschinen, (1% mehr). Die
Sitzplatzauslastung im Juni 2025 lag
unverdndert bei 82%. Ausserdem wur-
den am Flughafen Ziirich im Juni
35905 Tonnen Fracht abgewickelt. Das
entspricht einer Abnahme von 4,1%
gegeniiber dem Vorjahresmonat. (pd.)

KALTE PROGRESSION

Kanton passt Tarife
und Abziige an

Wie die Finanzdirektion mitteilt,
gleicht sie die Folgen der kalten Pro-
gression jeweils auf den Beginn einer
zweijdhrigen Steuerfussperiode aus.
Massgebend ist dabei der Stand des
Landesindexes der Konsumenten-
preise per Ende Mai des Vorjahres. Seit
der letzten Anpassung betragt die Teu-
erung 1,3 Prozent. Die Finanzdirektion
gleicht die Tarife und die Abziige ent-
sprechend an und hat dazu eine Ver-
ordnung erlassen. Die Anderungen
gelten ab dem 1. Januar 2026.

Kalte Progression bedeutet, dass
man dank des Teuerungsausgleichs
zwar etwas mehr verdient, aber auch
einen hoheren Steuersatz zahlen
muss -und am Ende des Monats weni-
ger im Portemonnaie bleibt. Durch
den Ausgleich der kalten Progression
steigt zum Beispiel der Kinderabzug
von 9300 auf 9400 Franken. Fiir eine
berufsorientierte Aus- oder Weiterbil-
dung konnen Steuerzahlerinnen und
Steuerzahler neu bis zu 12600 Franken
und somit 200 Franken mehr abzie-
hen.

Die Steuerzahlerinnen und Steuer-
zahler werden ab kommendem Jahr
bei der Staatssteuer um rund 43 Millio-
nen Franken entlastet, rund 4o Millio-
nen Franken bei der Einkommens-
steuer und rund 3 Millionen Franken
bei der Vermogenssteuer. Entspre-
chende Entlastungen ergeben sich bei

den Gemeindesteuern. (red.)
KANTON ZURICH
Arbeitslosenquote

weiterhin stabil

Die Arbeitslosenquote im Kanton Zi-
rich lag Ende Juni weiterhin bei 2,5 Pro-
zent. Insgesamt waren etwas {iber
22 000 Personen arbeitslos - 39 mehr
als im Mai. Saisonbereinigt gab es ei-
nen Anstieg um 547 Personen, da im
Juni iiblicherweise mit einer Abnahme
der Arbeitslosigkeit gerechnet wird.
Der Aufwdrtstrend bei den saisonbe-
reinigten Arbeitslosenzahlen setzt
sich damit auch im Juni fort.

In den meisten Branchen blieben
die Arbeitslosenzahlen stabil. Leicht
riicklaufig entwickelte sich die Zahl
unter anderem in Handel und Auto-
gewerbe (-57) sowie im Baugewerbe
(-54). Die Zahl der offenen Stellen ist
im Juni im Vergleich zum Vormonat
stabil geblieben. (pd.)
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Flughafen 11

Der Flughafen wdchst vor allem nachts

Der SBFZ braucht im ndchsten Jahr einen neuen Prasidenten. Seit Januar hat er einen neuen Geschaftsfiihrer. Der bisherige zieht Bilanz
aus fast 30 Jahren Engagement gegen Fluglarm - der vor allem nachts konstant zunimmt.

Roger Suter

«Wir haben hier wenig Fluglarmy, gibt
Marco Nuzzi zu. Trotzdem ist seine Stadt
Illnau-Effretikon - Gastgeberin der dies-
jahrigen Delegiertenversammlung - Mit-
glied im Schutzverband der Bevolkerung
um den Flughafen Ziirich (SBFZ). Die Mit-
gliedsgemeinden befinden sich vor al-
lem - aber nicht ausschliesslich - in den
An-und Abflugschneisen des Flughafens.
Und die Betroffenheit reicht teilweise
weit: Ganz im Osten sind es Turbenthal,
Hofstetten und Elgg bei Winterthur, im
Norden bis auf eine Ausnahme alle Ge-
meinden bis zur Landesgrenze. Im Siiden
ist Opfikon das einzige Mitglied (das spa-
ter eingetreten und den Austritt auch
schon diskutiert hat). Die anderen Stidge-
meinden haben sich anderen Fluglarm-
organisationen in ihrer Himmelsrich-
tung angeschlossen.

Diese «Verzettelung» hat ihre Griinde,
wie Robert Binziger ausfiihrte. Er war von
1995 bis zu Beginn dieses Jahres Geschifts-
fithrer des SBFZ; vorher besorgte dies je-
weils eine der heute knapp 50 Mitglieds-
gemeinden. Das World Wide Web um-
fasste 1994 ganze 623 Websites; angesichts
erster Warnungen betreffend die Klima-
erwarmung wurde das Kyoto-Protokoll
unterzeichnet, das genau dies verhin-
dern sollte; Osterreich, Finnland und
Schweden traten der EU bei, wihrend im
damaligen Jugoslawien Krieg herrschte

ik

Roger Gotz (links) tritt nachstes Jahr zuriick, Robert Banziger tat dies anfangs Jahr. BiLD RoGER SUTER

FLUGPLATZ DUBENDORF

und in Siidafrika die strikte Rassentren-
nung, die Apartheid, zu Ende ging.

1995: 27 Siiddanfliige - im Jahr

Im Ziircher Unterland drehte sich fast al-
les um den Flughafen (der bis 2000 noch
dem Kanton gehorte): In einer Volksab-
stimmung sprachen sich im Juni1ggs gut
zwei Drittel der Ziircher Stimmbevolke-
rung fir die 5. Ausbauetappe aus (Dock
Midfield, heute Dock E, mit unterirdi-
scher (Bahn-)Verbindung fiir Passagiere
und Gepdck, Airside-Center zwischen
Dock A und B). Es gab 244500 Flugbewe-
gungen jahrlich (heute sind es 261000);
es landeten 27 Flugzeuge von Siiden {iber
Opfikon (heute 10988), von Osten iiber
Kloten 1975 (heute 30427), und es gab
6772 Nachtfliige (heute 14612).

Damals habe der Bund noch Nacht-
flugkontingente vor allem an Charter-
fluggesellschaften vergeben, erzidhlt Ro-
bert Banziger, «was viele Rechtsverfahren
nach sich zog». Denn die Luftfahrtverord-
nung sah vor, dass solche Bewilligungen
«mit dusserster Sparsamkeit und ledig-
lich bei Vorliegen besonderer Griinde zu
erteilen» seien, wie das Bundesgericht
1988 in einem vom SBFZ erstrittenen Ent-
scheid hierzu ausfiihrte.

Seither ist viel passiert, aber die Zahl
der Nachtfliige ist konstant gestiegen und
hat sich bis heute mehr als verdoppelt.
«Das istdievielleicht wichtigste Grafik des
Schutzverbands», sagte Robert Banziger

Nachtfliige 22:00 — 06:00 Uhr
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Die Anzahl Nacht-
fliige steigt seit
2002 ziemlich
konstant. 3000
GRAFIK: SBFZ 1995

vor den rund 30 Delegierten. Die immer
mal wieder gedusserte Kritik, der SBFZ
erreiche wenig, kontert Banziger jeweils
mit dem Bild eines Wachhundes: «Ohne
diesen ware es noch viel schlimmer.»

Er streicht deshalb auch die (Teil-)Er-
folge der dltesten Fluglarmorganisation
hervor: Neben der Nachtflugsperre geho-
ren etwa die Lirmgebiihren dazu, die es
ohne den SBFZ vielleicht gar nicht gdbe
und die kiinftig fiir spate Flieger deutlich
erhoht werden sollen. «Geholfen» habe
man auch beim «Slotfreeze» am Abend
(keine zusatzlichen Startfenster), beim
Bericht iiber die Luftfahrtpolitik der
Schweiz (Lupo), beim Sachplan Infra-
struktur Luftfahrt (SIL) und bei den Be-
triebsvarianten und den Regelungen fiir
Nachtflugbewilligungen. «Und wir sind
die einzige Organisation, welche als «Geg-
nerin des Fluglarms beim Ziircher Flug-
larm-Index ZFI mitreden darf.» Mit dieser
komplizierten Formel - die so sogar im
Ziircher Flughafengesetz steht - errech-
net der Kanton jahrlich, wie stark und
wann die Bevolkerung durch den Flug-
larm belastet ist (lange Zeit allerdings
ohne Folgen).

Prasidien immer direkt betroffen

«Der SBFZ liest alles im Zusammenhang
mit dem Flughafen», erklarte Binziger
die Aufgabe der Geschiftsstelle, deren Lei-

2000 2005 2010

tung er vor einem halben Jahr an David
Schwarz tibergeben hat. «Er bietet Know-
how fiir Gemeinden und Private, verfasst
Mustertexte fiir Eingaben und organisiert
einmal im Jahr einen runden Tisch mit
allen Flugldrmorganisationen.»

Wichtig findet Banziger auch, dass die
bisherigen SBFZ-Prasidentinnen und -Pra-
sidenten immer auch Flughafengemein-
denvorstanden und genauso wie die Vor-
standsmitglieder - darunter der Klotener
Stadtprasident René Huber sowie der Op-
fiker Stadtrat J6rg Mdder - neben der
Lirmproblematik stets auch die wirt-
schaftliche Bedeutung des Airports vor
Augen hatten. Dieser Ausgleich hat dem
SBFZ auch schon den Vorwurf einge-
bracht, bei gewissen Themen «einge-
knickt» zu sein. Bdnziger aber sieht ge-
rade darin eine besondere Legitimation:
«Er schafft glaubwiirdige Losungen, statt
einfach auf die Pauke zu hauen.»

Dieses Jahr Plus, nachstes Minus

Die statutarischen Geschéfte waren zu-
vor schnell erledigt: Die Rechnung 2024
schloss mit einem Ertragsiiberschuss von
35600 Franken; budgetiert war ein Verlust
von 46200 Franken. Mangels aktueller
Sachvorlagen - im kontroversen Abstim-
mungskampf {iber die Pistenverlinge-
rungen hielt sich der SBFZ gewollt zuriick
und verwendete dafiir zweckgebundenes

2015 2020 2025

Geld fritherer Jahre - wurden statt 30000
lediglich 8000 Franken fiir die Sachar-
beit aufgewendet, fiir Information, Public
Relations und Website nur 3600 statt
14000 Franken.

Das Budget 2026 (jenes fiir 2025 wurde
vor einem Jahr verabschiedet) sieht auch
wegen gesenkter Gemeindebeitrige ei-
nen Aufwandiiberschuss von knapp
49000 Franken vor. Das Vereinsvermdgen
betrug Ende 2024 gut 237000 Franken.

In seinem zweitletzten Jahresbericht
betonte Roger G6tz, auch Gemeindepra-
sidentvon Hori, dass sich der Flugverkehr
dieses Jahr wohl komplett von der Coro-
nakrise erholen wiirde. «Das Bediirfnis
nach Mobilitdt ist da - obwohl die Flug-
tickets 24 Prozent teurer geworden sind.»
Negativ seien die 24600 spdten Fliige,
positiv, dass der Regierungsrat dies nun
deutlich kritisiert habe. Die geplanten Ge-
biithren fiir diese Zeit seien eine langjdh-
rige Forderung des SBFZ.

Die Nachtruhe-Initiative, die ein Flug-
verbot von 7 Stunden fordert, unterstiitzt
der SBFZ hingegen nicht. «Sie klingt auf
den ersten Blickrichtig, ist aber rechtlich
zweifelhaft und Giberschétzt den Einfluss
des Kantons.» Nach dem deutlichen Ja zu
den Pistenverldngerungen sei die Lancie-
rung auch «politisch nicht ganz klugy.
«Der SBFZ will realistische, umsetzbare
Losungen - sachlich und pragmatisch.»

Der Flugplatz wird langsam zum Freizeitpark

Seit Ende Juni kénnen sich jetzt
auch Spaziergdangerinnen und
Velofahrer auf einer eigens
geschaffenen Strecke entlang
dem Flugplatz in Diibendorf
bewegen.

Das Flugplatzareal und die drei Standort-
gemeinden Diibendorf, Volketswil und
Wangen-Briittisellen erhalten einen ge-
meinsamen Rundweg: Der neue, rund
acht Kilometer lange Informations- und
Erlebnispfad verbindet die drei Gemein-
den rund um das Areal des Flugplatzes
Diibendorf. Ob zu Fuss oder mit dem
Velo - der Weg ladt Gross und Klein dazu
ein, die vielfdltige Umgebung des histo-
rischen Flugplatzes auf spielerische und
informative Weise zu entdecken.

Der Rundweg fithrt an zahlreichen In-
formations- und Erlebnisorten vorbei. An
diesen erfahren Besucherinnen und Be-
sucher Spannendes, Uberraschendes und
Unterhaltsames rund um die Themen Na-
tur, Aviatik, Innovation und Transforma-
tion. Informationstafeln vermitteln dabei
Einblicke in die Entwicklung des Innova-

tionsparks sowie des gesamten Flugplatz-
gelindes und machen den Wandel vor
Orterlebbar.

Zum Verweilen und Spielen

Fir Erholung sorgen Parkbanke, Pick-
nickpldtze sowie Spiel- und Verweilorte -
gestaltet mit regionalem Holz und in
Zusammenarbeit mit ansdssigen Unter-
nehmen. Auf dem Abenteuerweg, einem
markierten Teilstiick des Weges, beinhal-
ten die Wegmarkierungen auch kreative
Spielideen und férdern so die Ausdauer
der kleineren Flugwegbesucher und -be-
sucherinnen.

Dadas Flugplatzgeldnde aktuell einge-
zduntist, verlduft der Weg abschnittweise
vorerst noch {iber angrenzende Strassen-
achsen und Quartiere. Mit der fortschrei-
tenden Transformation des Areals wird
die Einzdunung schrittweise zuriickver-
setzt, sodass die Wege zunehmend direkt
iiber den Flugplatz und die alten Rollbah-
nen fithren. Dabei kommen weitere Er-
lebnisstationen und Informationstafeln
hinzu.

Die Kosten von 370000 Franken fiir
den Rundweg teilen sich die Standort-

HE

gemeinden untereinander auf. Es bleibt
aber nicht nur beim Rundweg. Auf dem
Areal ist weiter noch ein 16 Fussballfelder

ol s i JIﬂF B e R i e e ...".
Wer von Volketswil aus auf den Rundweg einsteig

t, findet an dieser Holztafel am Pistenende alle Informationen vor.

grosser Flugfeldpark geplant - auch von
diesem wird die Bevolkerung einst profi-
tieren konnen. (pd.)

BILD TONI SPITALE

1T

Weitere Infos auf:
www.flugplatzduebendorf.ch

i
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Anastasiia Mlynchenko (39) aus der Ukraine hat urspriinglich soziale Arbeit studiert. Be

i der Stiftung Pigna in Kloten kann siein e

inem Praktikum als Betreuerin ihr Wissen einsetzen. BILDER PASCAL TURIN

Auch beruflich Fuss fassen

Im Kanton Ziirich begleiten Fachpersonen gefliichtete Menschen schrittweise auf dem Weg in den Arbeitsmarkt.
Ein Beispiel aus Kloten zeigt, was die Hiirden sind und wie der berufliche Einstieg trotzdem gelingen kann.

Pascal Turin

Die ungewohnte Situation kann sie nicht
aus der Ruhe bringen, dies, obwohl alle
Blicke und Kameras der anwesenden
Journalistinnen und Journalisten auf sie
gerichtet sind. Anastasiia Mlynchenko
lebt seit drei Jahren in der Schweiz. In
sehr flissigem Deutsch erzahlt sie von
ihrem Praktikum als Betreuerin bei der
Stiftung Pigna in Kloten. «Hier fiithle ich
mich wirklich wohl», so die Ukrainerin.

Die Fachstelle Integration, die zur Di-
rektion der Justiz und des Innern gehort,
hatkiirzlich zu einem Mediengesprach in
den Rdumen der Stiftung Pigna in Kloten
eingeladen. Anlass war der Fliichtlingstag
2025. Im Rahmen der Integrationsagenda
Kanton Ziirich begleiten Fachpersonen
geflichtete Menschen auf dem Weg in
den Arbeitsmarkt. Der Kanton arbeitet da-
fiir mit verschiedenen Institutionen zu-
sammen, wie Nina Gilgen, Leiterin der
Fachstelle, ausfiihrt. Eine davon ist das
Hilfswerk der Evangelisch-reformierten
Kirche Schweiz, kurz Heks.

Ein selbststandiges Leben fithren

Insgesamt stehen aktuell 237 Forderange-
bote in den Bereichen Abklarung, Spra-
che, Bildung und Arbeitsintegration zur
Auswahl. Das Ziel ist es unter anderem,
dass Gefliichtete ein selbststindiges und

Nina Gilgen leitet seit 2016 die Fachstelle Integration, die zur Direktion der Justiz und des Innern gehort.

selbstbestimmtes Leben fithren konnen
und ihre Abhdngigkeit von der Sozialhilfe
reduziert wird.

Deutschkenntnisse sind fiir viele Jobs
das A und O. Das gilt natiirlich auch fiir
gefliichtete Personen, die hier beruflich
Fuss fassen mochten. Nina Gilgen spricht
von mindestens zwei Jahren, bis jemand
das Sprachniveau A2 oder B1 erreicht. «In-
tegrationsprozesse brauchen ihre Zeit»,
sagt Gilgen.

Mit A2 versteht man laut dem Staats-
sekretariat fiir Migration einfache Fragen
und Mitteilungen, die mit wichtigen Le-
bensbereichen zusammenhéngen. Mit B
lassen sich bereits die meisten Alltags-
situationen bewaltigen, etwa am Wohn-
ort oder am Arbeitsort.

Mlynchenko, die urspriinglich soziale
Arbeit studiert hat, kam bereits mit guten
Sprachkenntnissen in die Schweiz. Trotz-
dem stand sie vor grossen Herausforde-
rungen. Insbesondere der Prozess der Di-
plomanerkennung ist hierzulande sehr
aufwendig und komplex, wie Johanna
Stromback vom Heks erklért. Dies vor al-
lem wegen des unterschiedlichen Ausbil-
dungssystems und der unterschiedlichen
Berufsqualifikationen.

«Wir sehen unsere Arbeit als eine Art
Ubersetzungstitigkeit», sagt Stromback.
Dies ist auch symbolisch zu verstehen.
Ubersetzt wird zwischen den Anforderun-
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gen des Arbeitsmarkts und den Ressour-
cen und den Potenzialen der jeweiligen
Personen. Im Fall von Anastasiia Mlyn-
chenko ist der Prozess der Diplomaner-
kennung immer noch offen.

Johanna Strémback arbeitet als Job-
coach bei der Fachstelle Heks Mosaiq Zii-
rich. Diese bietet Informationen, Bera-
tung und Begleitung fiir gut qualifizierte
Migrantinnen und Migranten sowie Ge-
fliichtete. Neben Unterstiitzung bei der
Diplomanerkennung hilft die Fachstelle
auch bei der Suche nach einem Prakti-
kum oder einer Stelle.

Hoffnung, dass alles moglich ist

Ein Praktikum hat die Ukrainerin bei der
Stiftung Pigna gefunden. Die Organisa-
tion betreut, beschaftigt und unterstiitzt
Menschen mit Behinderung. Seit zweiein-
halb Monaten arbeitet Mlynchenko nun
hier in einer Wohngruppe als Praktikan-
tinin der Betreuung. Nach einem Schnup-
pertag sei sie iberrascht gewesen, wie
viele nette, freundliche und offene Leute
hier arbeiten wiirden. «Heks gibt Hoff-
nung, dass alles mdglich ist», sagt sie -
Worte, die auch ihr Jobcoach gern héren
durfte.

Fiir Sascha Biinnig, Leitung Wohnen,
eine Win-win-Situation. Einerseits wolle
man Menschen eine Chance geben, in
Arbeitsprozessen Fuss zu fassen. Ande-
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rerseits profitiere die Pigna in der Zu-
sammenarbeit mit Heks im Sinne von
Langfristigkeit. Stichwort: Fachkréfte-
mangel.

Heks Mosaiq ist nicht das einzige In-
tegrationsangebot des Hilfswerks. Mit
Heks Steps sollen Gefliichtete die Mog-
lichkeit erhalten, sich schrittweise auf
den Arbeitsmarkt vorzubereiten. Ange-
sprochen sind Erwachsene mit oder ohne
formalen Berufsabschluss.

«Wir suchen eine Firma oder eine Insti-
tution, die bereit ist, der gefliichteten Per-
son einen sechsmonatigen Arbeitseinsatz
zu ermoglicheny, sagt Jobcoach Michel
Good. Er unterstiitzt Recep Efe bei der Job-
suche. Efe hatte in der Tiirkei als Biologie-
lehrer gearbeitet und Teilzeit in der fami-
lieneigenen Tischlerei ausgeholfen.

Hand geboten hat die Knecht AG mit
Sitz in Ddgerlen. Im Unternehmen kann
Efe, der seit 2020 in der Schweiz lebt, ein
Praktikum absolvieren. Nun folgt der
ndchste Schritt: Ab Sommer beginnt Re-
cep Efe eine Ausbildung zum Schreiner.
Ein Einstieg als Biologielehrer wére schon
wegen der Sprache schwierig gewesen.

Drenush Useini, der Abteilungsleiter
der Schreinerei bei der Knecht AG, ist voll
des Lobes fiir seinen zukiinftigen Lernen-
den: «<Warum sollten wir motivierten
Menschen nicht die Chancen geben, sich
in den Arbeitsmarkt zu integrieren?»

Recep Efe (43) stammt aus der Tiirkei und startet bald eine Lehre als Schreiner.

KANTON ZURICH

Fin Fonds starkt die
berufliche Bildung

Der Berufsbildungsfonds des Kantons
Ziirich unterstiitzt Lehrbetriebe und
férdert Innovationen. Insgesamt gab
der Berufsbildungsfonds 23,1 Millio-
nen Franken aus. Davon stellte er 22,2
Millionen Franken fiir iiberbetrieb-
liche Kurse, Qualifikationsverfahren
und Kurse fiir Berufsbildnerinnen und
Berufsbildner zur Verfiigung. Ausser-
dem forderte er insgesamt 17 Projekte
mit 0,9 Millionen Franken. Unterstiit-
zung erhielten beispielsweise die Be-
rufsmesse Ziirich, der Lehrlingswett-
bewerb Ziiri-Oberland, neue Lehrbe-
triebsverbiinde der IT- und der Gastro-
branche sowie die Vorlehrbetriebe fiir
die Durchfithrung von Praxiskursta-
gen fiir gefliichtete Personen.
«Berufliche Bildung bietet Perspek-
tiven, Orientierung und Stabilitdt in
einem dynamischen Umfeld», sagt
Ruth Kofler-Apitzsch, Leiterin der Ge-
schiftsstelle. «Der Berufsbildungs-
fonds steht dabei als verldsslicher Part-
ner an der Seite all jener, die sich fiir
eine starke Grundbildung einsetzen.»
Mit einem Fondsbestand von 15,4
Millionen Franken per Ende 2024
bleibt der Berufsbildungsfonds finan-
ziell solide aufgestellt. Der Berufsbil-
dungsfonds als Modell stdsst mittler-
weile auch in anderen Deutschschwei-
zer Kantonen auf Interesse. (pd.)

RAUMENTWICKLUNG

42 Agglomerationen
mochten Unterstiit-
zung beim Verkehr

Die fiinfte Generation des Programms
Agglomerationsverkehr stosst auf
grosses Interesse. 42 Agglomerationen
haben bis zur Frist am 30. Juni 2025
ihr Agglomerationsprogramm einge-
reicht und beantragen damit eine Un-
terstiitzung des Bundes fiir ihre Ver-
kehrsprojekte. An den eingereichten
Programmen sind 21 Kantone sowie
Regionen der Nachbarldander Deutsch-
land, Frankreich, Italien, Osterreich
und des Firstentums Liechtenstein
beteiligt. Die Agglomerationspro-
gramme werden nun vom Bundesamt
fir Raumentwicklung (ARE) auf ihre
Unterstiitzungswiirdigkeit gepriift.

Der Kanton Ziirich hat unter ande-
rem ein Programm fiir Ziirich und das
(mittlere) Glattal eingereicht (siehe
Bild). Damit sollen Verkehr, Siedlung
und Landschaft aufeinander abge-
stimmt werden. Verbindend wirken
die Aufwertungsmassnahmen Fil
Rouge (Strassenrdume und Ortszent-
ren, neue Tram-/Stadtbahnachsen), Fil
Vert (Griin- und Freirdume) und Fil
Bleu (Gewasser und Uferwege, etwa
der Glatt entlang).

Die Bundesimter ARE und Uvek
werden nun die Ausbauprojekte von
Strasse und Schiene bis 2045 priorisie-
ren. Esist davon auszugehen, dass sich
der Bund mindestens im bisherigen
Rahmen weiter an der Finanzierung
der Agglomerationsprogramme betei-
ligen wird. Nach einer Vernehmlas-
sung 2026 wird das Parlament die Vor-
lage voraussichtlich 2027 beraten, um
die Mittel fir die Agglomerationen
freizugeben.

In einem Agglomerationspro-
gramm stimmen mehrere Gemeinden
und Stddte ihre Verkehrs- und Sied-
lungsentwicklung aufeinander ab.
Der Bund beteiligt sich seit 2008 an
den Kosten dieser Verkehrsinfrastruk-
turen. (pd.)
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BRAND IN ZURICH-NORD

Grosses Aufgebot
und Rauchalarm

In der Nacht auf den Sonntag, 13. Juli,
istan der Seebacher Friesstrasse ein Ge-
schiftslokal in Flammen geraten. Die
Feuerwehr konnte den heftigen Brand
erst am Sonntag komplett 16schen.
Eine Person erlitt eine Rauchgasvergif-
tung. Die benachbarten Gebdude wur-
den evakuiert,und wegen des Rauches
wurde iiber die App Alertswiss der Hin-
weis gesendet, in Ziirich Nord und im
angrenzenden Glattpark Fenster sowie
Tiren zu schliessen und Liftungen
auszuschalten. Der Alarm riss auch
Menschen andernorts aus dem Schlaf,
weil er einen Ton ausléste - was tech-
nisch gewollt ist, aber bisher kaum be-
nutzt wurde.

Zum Loschen und Aufrdumen stan-
den die Berufsfeuerwehr Ziirich, die
Kompanien Nord und Ost der Miliz-
feuerwehr, mehrere Rettungswagen
und Polizeifahrzeuge sowie die
Schnelleinsatzgruppe des Zivilschut-
zes im Einsatz. Die Brandursache wird
durch den Brandermittlungsdienst
der Kantonspolizei sowie durch Detek-
tivinnen und Detektive der Stadtpoli-
zei Ziirich abgeklart. (pd.)

STEUERN

Friiher zahlen lohnt
sich 2026 weniger

Ab dem Jahr 2026 erhalten Steuerzah-
lerinnen und Steuerzahler im Kanton
Zirich weniger Zins, wenn sie ihre
Steuern frithzeitig begleichen. Der Re-
gierungsrat senkt den sogenannten
Vergiitungszins von bisher 1 auf neu
0,75 Prozent. Dieser Zins wird gutge-
schrieben, wenn Steuerbetrdge vor
dem 30. September des Steuerjahres
einbezahlt oder zu hohe Betrige
iiberwiesen werden. Begriindet wird
der Entscheid mit der aktuellen Ent-
wicklung auf dem Finanzmarkt. Die
jingste Zinssenkung der Schweizeri-
schen Nationalbank habe das allge-
meine Zinsumfeld verandert. Der Re-
gierungsrat betont jedoch, dass der
neue Satz weiterhin tiber den durch-
schnittlichen Zinssdtzen fiir Spar-
oder Privatkonten liege. Damit solle
es attraktiv bleiben, die Steuern friih-
zeitig zu begleichen.

Unverdndert bleibt hingegen der
Verzugszins, der siumigen Steuerzah-
lerinnen und Steuerzahlern bliiht. Be-
zahlen sie nicht innerhalb von 30 Ta-
gen ab Zustellung der definitiven
Steuerrechnung, werden ihnen 4,5
Prozent belastet. (red.)
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Temporér arbeitslos: Direkt neben der Flughafenautobahn nutzen die Fussballprofis das Trainingsangehbot gerne und hoffen, bald bei einem neuen Verein unterzukommen.

BILD NICOLA BERGER

Auf der Schattenseite des Fussballs

Die Gefdhrten von Glattbrugg: Einen Steinwurf von Wallisellen entfernt nutzen vertragslose Fussballer ein
Uberbriickungsangebot der Spielergewerkschaft, um sich den Sommer tiber fit zu halten. Ein Augenschein.

Nicola Berger

Auf dem satten Griin der Sportanlage Au
in Glattbrugg kiampfen sich an diesem
Montagmorgen knapp 20 junge Manner
durch den peitschenden Regen. Oben
auf der Flughafenautobahn zieht eine
Parade an Camions vorbei. Das hat Sym-
bolcharakter,denn wer in diesen Tagen in
Glattbrugg trainiert, den plagt das Fern-
weh. Je schneller man von hier weg kann,
desto besser.

Es sind Profifussballer, die ein Ange-
botder Spielergewerkschaft SAFP nutzen:
jeden Tag kostenlose Profitrainings inklu-
sive Verpflegung. Wer weiter als 100 Kilo-
meter von Zirich entfernt wohnt, erhalt
gratis ein Hotelzimmer. Regelmassig wer-
den Testspiele ausgetragen - in diesem
Jahr unter anderem gegen die Challenge-
League-Vereine Nyon und Vaduz.

Knapp 45000 Franken kostet das vier-
wochige Camp jedes Jahr. Es ist eine Inves-
tition in jene, die das Transferkarussell
irgendwann abgeworfen hat. Die Gefdhr-
ten von Glattbrugg sind der Gegenschnitt
zu den aberwitzigen Summen, die in die-
ser Branche heute umgesetzt werden.
Alleine der FC Chelsea aus London hat in

KANTONSPOLIZEI

diesem Sommer bereits knapp 240 Millio-
nen Franken fir Transfers ausgegeben.

Via Glattbrugg an den Afrika-Cup

Geleitet werden die Trainings von Jodo
Paiva, einem Portugiesen, der in der
Super League einst zu den besten Stiir-
mern gehorte, in Luzern und bei GC.
Paiva, 42, coacht eigentlich das Frauen-
team der Grasshoppers. Aber im Sommer
hilfter seit sieben Jahren bei der SAFP aus.
Er ruft Komplimente durch den Wind.
Denn hier ist er nicht nur Trainer, son-
dern auch Psychologe. Wer den Sommer
hier verbringt, ist schon ein paar Illusio-
nen drmer, was den Traum der glorrei-
chen Fussballkarriere angeht. «Diese Spie-
ler haben viele Enttduschungen hinter
sich. Wir versuchen, sie wieder aufzu-
bauenn, sagt Paiva.

Es gibt in jedem Jahr Erfolgsgeschich-
ten. Zum Beispiel jene des Torhiiters
Antonio Signori, der im Sommer 2023 in
Glattbrugg war. Signori, 30, ein Romand
mit angolanischen Wurzeln, fand nach
dem SAFP-Camp Unterschlupf bei Etoile
Carouge. Mit dem Genfer Vorortsclub
stieg er in die Challenge League auf. Und
ein paar Monate, nachdem er sich von

Paiva {iber den Platz hatte scheuchen las-
sen, stand er fiir Angola am prestigetrach-
tigen Afrika-Cup zwischen den Pfosten.

Gerade hat mit Simon Enzler wieder
ein Torhiiter aus dem Camp einen neuen
Verein gefunden: Der Luzerner wechselt
zum Super-League-Absteiger Yverdon-
Sport. In fritheren Jahren nutzten Aron
Winter und Marco Schénbdchler das
Camp, zwei Vereinslegenden des FC Zii-
rich. Aktuell befinden sich mit Lavdim
Zumberi (ex FCZ) und Michael Goncal-
ves (ex Servette und Winterthur) erneut
Akteure mit Super-League-Erfahrung in
Glattbrugg in der Warteschlaufe fiir den
ndchsten Profivertrag.

Gegensadtze nebeneinander

Auf der Sportanlage Au ist es Mittag ge-
worden. Die Spieler trotten zuriick in die
Kabine, ein paar Meter entfernet lang-
weilen sich ein paar Polizisten. Denn die
zweite Halfte der Sportanlage wird in die-
sen Tagen vom englischen Frauennatio-
nalteam genutzt - die Englanderinnen
gehoren an der Europameisterschaft in
der Schweiz zu den Mitfavoritinnen, lo-
gieren im Luxushotel Dolder Grand und
iiberlassen in Glattbrugg wenig dem Zu-

Der Online-Polizeiposten bleibt

Die Kantonspolizei hat wahrend
eines Jahres einen neuen Online-
Polizeiposten getestet-und in
den vergangenen zwolf Monaten
einen beachtlichen Erfolg erzielt.
Deshalb wird er nun definitiv
eingefiihrt.

Uber den Online-Polizeiposten kann die
Bevolkerung eine Vielzahl von Delikten
online anzeigen - und das auch aus-
serhalb der Offnungszeiten traditionel-
ler Polizeiposten. Neben der Anzeigen-
aufnahme koénnen sich Interessierte
auch in polizeilichen Fragen beraten las-
sen.

Und das Angebot wurde rege genutzt:
Wihrend der einjdhrigen Versuchsphase
haben es rund 2000 Personen in An-
spruch genommen. In diesem Zeitraum
wurden iiber 1750 Anzeigen erstattet und
gut 230 polizeiliche Anfragen erfolgreich
geklart.

Nach rund der Hélfte der Versuchszeit
wurde das Angebot verstarkt: Seit Februar
2025 ist auch die Stadtpolizei Ziirich mit
zusétzlichem Personal beim Projekt da-

Der E-Polizist hat
in der Pilotphase
1750 Anzeigen
entgegen-
genommen.
ILLUSTRATION KAPO

bei, um dieses innovative Angebot weiter
zu starken.

Kein Abbau bei den Posten

Der Online-Polizeiposten sei ein weiterer
Schritt in der Digitalisierung und leiste
einen wertvollen Beitrag zu einer zeitge-
massen Polizei, die nahe bei der Bevolke-

rung sei, schreibt die Kantonspolizei in
ihrer Mitteilung.

Zusatzlich bleibt das seit 2013 beste-
hende Portal Suisse ePolice weiterhin
aktiv. Uber dieses Portal kénnen in ausge-
wahlten Fillen Anzeigen per Online-For-
mular erstattet werden. Die dauerhafte
Einfihrung des Online-Polizeipostens

fall: Sie haben je einen eigenen Koch und
Platzwart dabei. Paiva sagt, der von den
Englidndern hergerichtete Platz sei «der
beste Naturrasen der Schweiz».

Es ist ein Luxus, den die Gewerkschaft
den Gefdhrten von Glattbrugg nicht bie-
ten kann. Aber fiir die Spieler ist schon
das aktuelle Angebot hochwillkommen.
Die Ungewissheit der zumindest tempo-
rdren Arbeitslosigkeit ldsst sich im Kollek-
tiv besser ertragen. Allerdings lauft das
Camp nur vom 16. Juni bis 12. Juli, dann
trennen sich die Wege.

Vor einigen Jahren sprachen die SAFP-
Verantwortlichen davon, dass sie ihr An-
gebot am liebsten auf das ganze Jahr aus-
weiten wiirden. Doch dafiir fehlt das
Geld - Paiva etwa sagt, dass er sich gerade
von der Swiss Football League (SFL) mehr
Unterstiitzung wiinsche. In diesem Som-
mer fragte die SAFP bei der Liga um eine
Sachspende in Form von offiziellen
Matchbaéllen an. Die SFL schickte die giins-
tigere, minderwertige Replika-Variante
nach Glattbrugg, worauf Paiva loszog
und beim Hersteller Macron das Original
bestellte. An schdbigen Billen soll die
Fortsetzung der Karriere seiner Schiitz-
linge nicht scheitern.

habe keine Auswirkungen auf die Anzahl
der traditionellen Posten der Kantons-
polizei Ziirich im ganzen Kanton, wird
weiter versichert. (pd.)




14 Eishockey

Athletiktrainer Felix Stutz : «D

Der EHC Kloten hat den ersten Teil der Saisonvorbereitung vorletzte Woche abgeschlossen. Nach einem umfangreich
beziehungsweise Ferienwochen auf dem Programm. Die unmittelbare Saisonvorbereitung auf den

Richard Stoffel

Neben dem Eistraining und Alternativ-
sportarten (Fussball, Unihockey, Yoga etc.)
bildete seit Ende April das mehrmals pro
Woche zu absolvierende Kraft- und Athle-
tiktraining das Kernelement in der ersten
Phase der Vorbereitung.

Der «Stadt-Anzeiger» war in einem der
letzten Krafttrainings vor Ort und sah die
Cracks des EHC mit und an den Gewichten
«leiden» und alles geben -aber immer auch
mit dem einen oder anderen flotten oder
motivierenden Spruch fiir die Teamkolle-
gen auf den Lippen.

Und Captain und Klublegende Steve
Kellenberger (38), der einiges alter als das
Gros seiner Teamkollegen ist, imponiert
mit Barenkraften. Der 1,72 Meter grosse
Verteidiger driick bei den Reverse Lunges
(Riickwdrts-Ausfallschritt mit Gewicht) un-
ter dem wachsamen Auge von Felix Stutz
130 Kilogramm. Unmittelbar danach folgen
fiir Kellenberger drei explosive Ubungen.

Im Interview mit dem «Stadt-Anzeiger»
schildert Athletiktrainer Stutz die
Zielvorgaben und das erreichte Level des
Teams, das in der ndchsten Saison laut
sport.ch mit durchschnittlich 26,24 Jahren
dasjiingste Ensemble der 14 Mannschaften
umfassenden National League stellt.

Felix Stutz, wie beurteilen Sie den aktuel-
len Leistungsstand und welche Prioritditen
wurden gesetzt?

Es ist mein vierter Sommer als Athletik-

«Man fordert sich
selbst heraus»

Steve Kellenberger zur Integration der
Neuzuziige, die sich trotz Konkurrenz-
kampf im Team rasch willkommen und
gut aufgenommen fiihlen: «Dass sich
die Neuen so gut integriert flhlen, ist
schoén zu hoéren. Es hat eben auch viele
Junge bei uns, die sich gegenseitig
kennen. Das macht es einfacher. Es ist
relativ familiar bei uns, und wir haben
Spass zusammen. Und das ist nicht
einfach so dahergesagt, es ist wirklich
so. Wir unternehmen auch einiges zu-
sammen. Dadurch findet man sich
gegenseitig. Im Hinterkopf ist sicher
auch der Kampf um die Platze. Aber es
ist ein fairer Wettbewerb. Und jetzt im
Sommer pushen wir uns gegenseitig.
Betreffend Eiszeit ist es letztlich ein
Coach-Entscheid. Und was das Kraft-
training anbelangt: Wenn du siehst,
wie viel der andere an Gewicht driickt,
motiviert dies. Man fordert sich dann
selbst auch heraus, méchte auch dort-
hin kommen. Aber auch wenn wir auf
oder neben dem Eis Spiele machen,
gehen wir auch da ans Limit und ver-
suchen, das Maximum herauszuho-
len.» (rst.)

NICHOLAS STEINER STEHT NACH SEINEM KREUZBANDRISS VOR DEM COMEBACK

trainer von Kloten. Man weiss nun immer
besser, was jeder Einzelne braucht. Wir
wollen immer besser und starker werden -
je nach Auswertung der physischen Tests.
Es gab heuer drei Fokus-Gruppen: eine All-
gemein-Gruppe, dann

eine mit Schwerpunkt

Kraft und Explosivitit.

Und die dritte arbei-

tete im reinen Explosi-

vitdtsbereich.

«Bei Steve Kellenberger
erstaunt mich, welch

Trainieren die Imports,
die Ende Juli zum Team

mehr darum, dass sie eine andere Art ha-
ben, diese Daten anzuwenden beziehungs-
weise ihre Riickschliisse daraus zu zie-
hen. In der NHL haben sie eben ganz viele
Leute zur Verfiigung, dort haben sie des-
halb auch Datenana-
lysten fiir die Interpre-
tation von
entsprechenden Da-
ten. Erst danach kom-
men sie dann damit
zum Performance-
Coach. Wie evidenzba-
siert das Ganze ist, ist

stossen, im Saison- hohes Gewicht er zu mir noch unklar. Ich
aufbau-Bereich nach driicken vermag.» bin da selbst im Aus-
eigenem Plan und Felix Stutz tausch mit anderen Ex-
mit Trainer oder nach Athletiktrainer EHC Kloten perten. Zu kldren ist,
Klubangaben? auf welche Kennzah-

Die Imports trainie-

ren grundsatzlich mit

eigenem Trainer und

nach eigenem Plan.

Aber ich habe alle zwei

oder drei Wochen Kontakt mit ihnen. Sie
schicken mir die Trainingspldne und ich
weiss dann, wo sie in etwa stehen. Wir be-
sprechen dann ab Ende Juli, was wir hier
machen. Da kénnen wir dann, sobald sie
hier sind, sofort loslegen und weiterarbei-
ten und wir miissen nicht mehr gross be-
sprechen, was sie alles selbst gemacht ha-
ben.

Kam noch kein Import mit Trainings-
riickstand in die unmittelbare Saisonvor-
bereitung?

Wenn sich jemand im Saisonaufbau nur
auf Schnelligkeit fokussiert hat, bekundet
er dann vielleicht im Eistraining Anfang
August Miithe mit der Ausdauer. Aber nur,
weil er sich darauf noch nicht so fokussiert
hat. Viele spielen immer wieder auch um
einen Vertrag. Man kann sich da keine lan-
geren Trainingsausfdlle mehr leisten und
glauben, es reiche aus, wenn man im Au-
gust kommt, und denken, man werde
dann in der Saison dennoch 20 Tore erzie-
len.

Neuzugang Leandro Hausheer hat von
seinen Erfahrungen vom Camp fiir Ent-
wicklungsspieler bei den Florida Panthers
berichtet. Und davon erzdhlt, wie driiben
gemessen wird, wie jeder einzelne Spieler
mit der exakten Balance aus Erholungs-
und/oder Vorermiidungszustand seine
persénliche Bestleistung abrufen kann.

Ist dies nun der neueste Trend im Athletik-
training?

Trend ist sicher das richtige Wort. Das was
wir meinen zu wissen, geben wir voll rein.
Viele haben heute beim Sport Wearables
an, die auch den Regenerationszustand
messen. Dazu wird die Herzvariabilitat he-
rangezogen. Wenn dein Herz regelmassig
schlagt, ist es gestresst, schldgt es unregel-
madssig, ist alles in Ordnung. Was die Pan-
thers anbelangt: Es ist nicht so, dass wir
noch nichts davon gehort haben. Es geht

len sie schauen bezie-

hungsweise was sie als

massgebend heranzie-

hen. Aber ja: Du kannst

mit mehr Vorermi-
dung in das Spiel gehen und dabei besser
performen. Das ist jedoch individuell un-
terschiedlich.

Interessant ist sicher auch, weshalb in der
Meisterschaft oft auch Teams gewinnen,
die am Vorabend im Einsatz standen, ge-
gen Teams, die spielfrei waren. Weshalb
kann die Vorermiidung in einen Intensi-
titsgewinn miinden?

Wenn ich dies wiisste und eine Schwarz-
Weiss-Antwort geben konnte, wiirde ich
wohl sehr viel mehr Geld verdienen und
reich werden. Das hangt immer von so vie-
len Faktoren ab, es ist nie nur einer. Auch in
den Playoffs gibt es diesbeziiglich keine
Schwarz-Weiss-Antwort. Es gibt Spieler, die
gerne drei Spiele in kurzer Zeit absolvieren,
andere wiederum bevorzugen drei spiel-
freie Tage, um in ein Spiel hineinzugehen.
Ich als Athletiktrainer muss wissen, wie je-
der Spieler individuell reagiert, und ich
kann ihn dabei unterstiitzen, seine best-
mogliche Leistung abzurufen. Das ist sehr
individuell. Aber es gibt auch Trends inner-
halb des Teams, die ganz schnell in die
Kopfe der Spieler gehen. Beispiel: Wenn wir
zuvor frei hatten, gewinnen wir. Das muss
nur zweimal passieren und dann ist es in
den Kopfen drin. Das ist wie beim Taping
des eigenen Stocks.

Ein Wort zu Verteidiger Nicholas Steiner,
der nach einem Kreuzbandriss nun wieder
so gut wie voll belastbar wirkt.

Er wurde von unserem Partner Medbase
Winterthur gut umsorgt. Steiner wurde da
mit sehr viel Betreuung im Reha- und Phy-
sio-Bereich gut aufgebaut.

Und wie fit sind die Abwehr-Veteranen
Steve Kellenberger (38) und Leandro Pro-
fico (35) immer noch?

Beide sind physisch immer noch top, bei
Kellenberger erstaunt mich, welch hohes
Gewicht er zu driicken vermag.

R Yl

Im Training des EHC Kloten gibt es auch Zeit fiir Pausen, in denen es durchaus locker zu und her geht. |

Und Profico, der in der letzten Saison von
allen Schweizer Verteidigern bei Kloten am
meisten Eiszeit erhielt, gilt mit seinem tro-
ckenen Humor zudem als einer, der fiir
gute Stimmung sorgt. Wer ist als Gute-
Laune-Junge auch noch wertvoll?
Neuzugang Noah Delémont ist fiir Spasse
auch sehr gut, ebenso ist Keijo Weibel ein
Typ, der seine Mitspieler motivieren oder
gutzum Lachen bringen kann. Das sind die
drei, die mir dazu gerade einfallen.

Und wie ist der aktuelle Austausch mit
Headcoach Lauri Marjamdki, der dann auf
die unmittelbare Saisonvorbereitung hin
zum Team stosst?

Ich halte ihn iber die Spieler und deren Fit-
nesszustand auf dem Laufenden, damit er
bei seiner Riickkehr schon méglichst viele

Informationen hat. Das ganze Aufbaupro-
gramm wurde natiirlich schon friither be-
sprochen, darin enthalten waren auch
seine Wiinsche. Und auch, wie wir in der
ndchsten Saison spielen wollen und welche
physischen Anforderungen erfiillt sein
miissen.

Welche neuen Elemente im Kraftaufbau
wurden im Vergleich zum Vorjahr von Ih-
nen eingebaut?

Das geschah im Kleinen. Diejenigen, die
das Sommertraining schon linger mit-
machen, bemerkten die kleinen Differen-
zen. Neu ist sicher, dass wir noch mehr auf
die individuellen Gruppen eingehen. Das
heisst, dass die Spieler nach der Grundath-
letik noch gezielter an ihren Starken und
Schwiéchen arbeiten.

«Es gibt keinen guten Zeitpunkt fiir eine schwere Verlet:

son mitzunehmen. Es war eine ]

Verteidiger Nicholas Steiner sorgte
in der letzten Saison Anfang Oktober
mit seinem Siegtor im Heimspiel
gegen Zug dafiir, dass Kloten erst-
mals seit elf Jahren wieder den Lea-
derthron in der National League be-
stieg. Einen Monat spater erlitt er
einen Kreuzbandriss und war fiir
den Rest der Saison ausser Gefecht.
Nun befindet sich der 33-jahrige
Haudegen wieder auf dem Weg zu-
riick.

Letzte Saison schossen Sie Kloten
quasi an die Tabellenspitze und lei-
teten so den bis zum Saisonende

anhaltenden Hohenflug des Teams
ein.

Es lief mir gut, dann kam dieser
Dampfer mit der persénlichen Ver-
letzung. Doch ich war extrem froh,
dass es der Mannschaft danach den-
noch gut weiterlief, das machte es
fiir mich auch einfacher.

Wenn Ihr Vertrag nicht noch eine
Saison weitergelaufen wiire, wiire
dies aber eine unangenehme Situa-
tion gewesen?

Ja,dasistklar. Es gibt aber eigentlich
auch so keinen guten Zeitpunkt fiir
eine schwere Verletzung.

Wie verlief Ihr Wiederaufbau?

Am Anfang war in der Physiothera-
pie noch nicht viel méglich, da das
Knie noch nicht so beweglich war.
Dann kam nach einigen Wochen
Phase 2, in der ich das Knie bewegen
und leicht Kraft aufbauen konnte.
Diese Phase ging bis Ende Marz. Mitt-
lerweile bin ich nun in der Phase, in
der ich wieder belasten und pushen
kann und auch das Eistraining mit-
mache. Alles geht, auch wenn ich
natiirlich im Kraftbereich noch ein
spezifisches Training absolviere fiir
meinen Aufbau, unter anderem
auch beziiglich der Oberschenkel-

Nicholas Steiner
Verteidiger
EHC Kloten

muskulatur. Ich absolviere zusitz-
lich zu meinen Trainings mit Kloten
auch noch Physiotherapie - sowohl
aktiv als auch passiv. Ab Ende Juli
und zu Beginn der unmittelbaren

Saisonvorbereitung bin ich dann
voll in das Teamtraining integriert,
dann wird auch nochmals ein geziel-
ter Belastungstest fiir das Knie erfol-
gen. Geplantist, dass ich von Beginn
weg die Vorbereitungsspiele im Au-
gust bestreite. Ich bin sehr optimis-
tisch und fithle mich sehr gut, da wir
mit dem Heilungsprozess auch sen-
sationell im Zeitplan sind und ich
keine Schmerzen habe.

Was sind die Gedanken zur kom-
menden Saison?

Wir sind optimistisch und versu-
chen, der Schwung der letzten Sai-

mer-Saison. Wir haben sensati
gespielt und Enormes geleistet
wollen dennoch auch realis
bleiben. Wir haben klar iibe
formt und miissen uns wiede
sprechend einordnen. Aber w
ben auch gezeigt, was wir kor
und uns Respekt verschafft.

Der Konkurrenzkampf bei Klote
mit aktuell zehn Verteidigern ir
der ist ziemlich gross.

Das ist so, es ist aber auch wic
dass das Kader eine gewisse G
hat. Denn es gibt immer wiede:
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ann ist es in den Kopfen drin»

en physischen Aufbau stehen fiir das Uberraschungsteam der letzten National-League-Saison nun zwei Entlastungs-
Liga-Start vom 9. September bei Ambri-Piotta beginnt in rund zehn Tagen mit den physischen Tests.

L

Athletiktrainer Felix Stutz erklart den Spielern seine Anspriiche.

LT Ao Faih n
m Bild Captain Steve Kellenberger (1.) und Athletiktrainer Felix Stutz. BILDER RICHARD STOFFEL

e 2

Im Explosivitats-Sprinttraining.

ung»

Ham-  verletzte Spieler. Eine gewisse Breite

onell istdeshalb im Eishockey wichtig.

. Wir

tisch  Die Import-Positionen werden

rper-  bis aufTyler Morley komplett neu

“ent-  besetzt.

rha- Das ist schon so. Wir kennen die

inen, neuen Spieler erst vom Horensa-
gen, da die Mehrzahl von ihnen auf
Schweizer Eis nicht so bekannt ist.

n Ich bin sehr optimistisch, dass sich
nKa- diese Spieler bei uns positiv entfal-

ten. Richard Stoffel
htig,

rosse ¢~ Mehr Informationen unter: 2 . & 2 e { SRR y f
rmal www.ehc-kloten.ch Kann sein Knie wieder belasten und pushen: Nicholas Steiner beim Krafttraining. Auch Essen ist wichtig: Melonen zur Elektrolyt-Riickgewinnung.
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Bastseller Susanne Mierau

Wie Miitter
frei von
emotionaler
Uberlastung

werden

BELTZ
Das Buch zeigt Wege auf, wie Miitter und

Frauen ihre emotionale Last reduzieren
konnen. BILD ZVG

BUCHTIPP AUS
DER BIBLIOTHEK N

Emotional Load

Das Buch «Emotional Load» von Su-
sanne Mierau ist ein wichtiger Bei-
trag zur Diskussion iiber emotionale
Uberlastung und die Rolle von Frauen
in der Gesellschaft. Die Autorin, eine
Expertin fiir bediirfnisorientiertes
Familienleben, zeigt Wege auf, wie
Miitter und Frauen allgemein ihre
emotionale Last reduzieren und ein
geslinderes Familienleben fiithren
koénnen.

Der Begriff «<Emotional Load» be-
schreibt die emotionale Last, die
Frauen jeden Tag mit sich herumtra-
gen, sei es durch Diskriminierung,
Misogynie, Lasten aus der eigenen
Kindheit oder die anhaltende Zustén-
digkeit fiir Gefithlsthemen in Familie,
Partnerschaft und Job. Susanne Mie-
rau zeigt auf, wie diese Last entsteht
und wie sie reduziert werden kann.
Das Buch ist sowohl fiir Menschen
geeignet, die sich fiir die Zusammen-
hadnge hinter der emotionalen Er-
schopfung interessieren, als auch fiir
Personen, die ihre eigene emotionale
Erschépfung verstehen und bearbei-
ten mochten. Es bietet einen guten
Einblick in die Thematik emotionaler
Uberlastung und stellt wirksame
Ubungen und Techniken vor, mit
denen Leser*innen sofort in die
Selbstreflexion starten kénnen.

Die Autorin schliisselt den Begriff
«Emotional Load» einfithlsam und
mit anschaulichen Beispielen auf. Die
Fallbeispiele sind bewusst sehr hete-
rogen gewdhlt und gestaltet, und
jedes aufgezeigte «Problem» kommt
mit Lésungsmoglichkeiten, Informa-
tionen und einer kleinen Ubung, was
die Leserin jetzt fiir sich selbst tun
kann, um raus aus dem Kreislauf der
immer starker werdenden Belastung
zu kommen.

Neben biografischen Erklarungsan-
satzen werden auch aktuelle gesell-
schaftliche Strukturen beleuchtet,
wie das Patriarchat und seine Auswir-
kungen auf die emotionale Gesund-
heit von Frauen. Am Ende jedes Un-
terkapitels gibt es eine kleine Ubung
zur Reflexion und zum «Wieder-bei-
sich-selbst-Ankommenn.

Das Buch ist praktisch und leicht zu
lesen, auch wenn zum Lesen nicht
mehr als 5 Minuten am Stiick Zeit
sind. Die kurzen Kapitel, deutlichen
Formatierungen und anschaulichen
Beispiele machen es leicht, sich in die
Thematik einzuarbeiten.

«Emotional Load» von Susanne Mie-
rau ist ein wichtiges Buch, das zeigt,
wie Frauen ihre emotionale Last
reduzieren und ein gesiinderes Fami-
lienleben fithren kdnnen. Es ist ein
praktisches und leicht zu lesendes
Buch, das wirksame Strategien und
Ubungen anbietet, um die emotio-
nale Uberlastung zu {iberwinden.

Online reservieren:
www.winmedio.net/kloten

Taglich weitere Tipps:
www.facebook.com/Stadtbibliothek.Kloten

Eine Kugel ganz
aus Sternen

Im Juli und August lddt die Sternwarte Riimlang jeden schénen
Mittwochabend zu Himmelsbeobachtungen ein.

Walter Bersinger

Von den Planeten steht derzeit nur der
rotliche Mars giinstig. Allerdings duckt
er sich in weiter Ferne von der Erde, und
dementsprechend prasentiert er sich in
unseren Fernrohren unspektakular. Alle
ibrigen Planeten machen leider gerade
«Sommerferien».

An zwei Daten springt der Mond in die
Bresche, der besonders schén am 30. Juli
und 6. August 2025 zu beobachten sein
wird. Selbstverstdndlich setzen die De-
monstratoren der Sternwarte Riimlang
alles daran, die abwesenden Planeten
durch andere lohnende Objekte zu erset-
zen. Da gibt es schone Doppelsterne und
Sternhaufen in Menge. So ist also jeden
Mittwoch ein spannendes Programm ge-
wiss.

Donnerstag, 24. Juli

9 bis 11.15 Uhr: Nahshop fur textile
Anderungen und kleinere Neuanferti-
gungen. Zunstr. 1. Auskunft: Beatrice
Begni, 076 618 20 40. Der Nahshop
macht wahrend der Schulferien (12. Juli
bis 17. August) Pause. Ab dem 21. Au-
gust ist der Nahshop wieder offen.

Freitag, 25. Juli

10 Uhr: Wanderung. Hardwaldturm

(2 Std.), Picknick mitnehmen,

3 Zonen (110 und 121). Treffpunkt:
Opfiker Turm. Kontakt: Vreni Schild,
044 810 51 72 /079 213 39 15, und
Vreni Jackwert, 079 362 28 50,
60plus@opfikon.ch.

14 Uhr: Schieber-Jass 2025 im Restau-
rant Gibeleich. Talackerstr. 70. Jasslei-
tung Giuliana Frei.

Samstag, 26. Juli

Kartonsammlung (nur Glattpark). Durch-
fihrung: Firma Remondis Recycling AG.
Kontakt: Bau und Infrastruktur, 044
829 83 15, entsorgung@opfikon.ch.

9.30 bis 11.30 Uhr: Seniorenbrocken-
stube fiir Jung und Alt. Alterszentrum
Gibeleich, Talackerstr. 70. Kontakt:
Anlaufstelle 60+, AZ Gibeleich,

044 829 85 85, 60plus@opfikon.ch.

Ausserdem wird am Sonntag, 17. Au-
gust, um 14.30 Uhr eine Sonnenbeobach-
tung angeboten. Denn unser ndchster
Stern - und nichts anderes ist unsere
Sonne - bietet mit professioneller Ausriis-
tung viel mehr als ein geblendetes Auge.
Wie der Verein bereits mitgeteilt hat
(«Stadt-Anzeiger» vom 12. Juni), bereitet
der Drehmechanismus der Kuppel Prob-
leme. Deshalb wird der Fithrungsbetrieb
mit Hilfe eines mobilen Teleskops auf die
Wiese bei der Sternwarte verlegt.

Ob der Beobachtungsabend durch-
gefithrt wird, erfihrt man immer eine
Stunde vor Beginn.

[E]*=5i@] Informationen zur Durchfihrung
3 (1 h vor Beginn): 044 817 06 83
i-El www.sternwarte-ruemlang.ch

Was von blossem
Auge nur ein
milchiger kleiner
Fleck ist, wird mit
einem Teleskop
zum Kugelstern-
haufen Mes-

sier 13, aufge-
nommen am
Linsenfernrohr
Zeiss APQ
1200/150 der
Sternwarte Riim-
lang (Brennweite
1200 mm, F/8,
Belichtungszeit
11 Minuten).

BILD BEAT MEIER

Wanderung Hoch hinaus

Morgen Freitag, 25. Juli, wandern die Opfiker Seniorinnen und Senioren
unter der Leitung von Vreni Schild und Vreni Jackwert zum Aussichtsturm
im Hardwald. Das Gemeinschaftswerk aller Anrainergemeinden bietet
nicht nur eine tolle Aussicht, sondern auch einen schénen Anblick. Gleich
daneben stehen Sitzbdnke, Grillstellen und ein Brunnen mit Trinkwasser
zur Verfiigung. Man trifft sich um 10 Uhr beim Opfiker Chappeleturm und
sollte neben geeigneter Ausriistung ein Picknick dabeihaben. i RoGeR SUTER

BILD ROGER SUTER

Montag, 28. Juli

14 bis 16 Uhr: Computeria. Freiwillige
bieten Unterstiitzung bei Computer-
fragen. Alterszentrum Gibeleich, Raum
der Stille, Talackerstr. 70. Kontakt:
Anlaufstelle 60+, 044 829 85 50,
60plus@opfikon.ch.

Mittwoch, 30. Juli

17 bis 18.30 Uhr: Seniorenbrocken-
stube fiir Jung und Alt. Alterszentrum
Gibeleich, Talackerstr. 70. Kontakt:
Anlaufstelle 60+, AZ Gibeleich,

044 829 85 85, 60plus@opfikon.ch.

Donnerstag, 31. Juli

9 bis 11.15 Uhr: Nahshep fir textile
Anderungen und kleinere Neuanferti-
gungen. Zunstr. 1. Auskunft: Beatrice
Begni, 076 618 20 40. Der Nahshop
macht wahrend der Schulferien (12. Juli
bis 17. August) Pause. Ab dem 21. Au-
gust ist der Nahshop wieder offen.

Donnerstag, 31. Juli, bis
Freitag, 1. August

Bundesfeier. Hohenfeuer auf der
Mettlenwiese. Kontakt: Party Union
Opfikon / Kulturkommission.



Nationalfeiertag Aber was feiern andere an diesem Tag?

Der 1. August ist uns heilig. Dann ndmlich feiern wir den Nationalfeiertag (das Op-
fiker Programm steht auf Seite 5). Er wird bereits seit 1891 als Nationalfeiertag ge-
feiert, allerdings noch nicht in allen Kantonen. Erst seit 1899 wird er in der gesamten
Schweiz jahrlich wiederholt.

Aber auch ander Lander feiern am 1. August: In einigen Teilen Kanadas ist dies der
«Emancipation Day», der an die Abschaffung der Sklaverei in den britischen Kolo-
nien erinnert. In Stidafrika wird an diesem Tag der «Women’s Day» gefeiert. Dabei
wird die Rolle der Frauen im Kampf gegen die Apartheid gewiirdigt, und in einigen

Bundesstaaten Amerikas wird der 1. August als «National Girlfriends Day» begangen.
Esist ein inoffizieller Feiertag, der die Freundschaft zwischen Frauen zelebriert.
Am Tag vor unseren 1.-August-Feiern begehen auch so unterschiedliche Lander wie
Marokko (Thronbesteigung von Mohamed VI.) und Vanuatu (Unabhédngigkeit vom
Vereinigen Konigreich und Frankreich) ihre Nationalfeiertage. Vanuatu ist ein sou-
verdner Inselstaat im Siidpazifik.

Am 2. August gedenkt dann Nordmazedonien des Linden-Aufstands, einer Revolte
im Jahr 1903 gegen das Osmanische Reich. (dj.) BILD ROGER SUTER

Treuhand & Immobilien

treuhand-immobilien-abt.ch

STADTMETZGEREI

NOL
7 N\

Schaffhauserstrasse 50 e 8152 Glattbrugg
Telefon 0448106316

JETZT AKTUELL BEI UNS:

Die Stadtmetzgerei Arnold wiinscht
der Bevolkerung von Opfikon und
Glattbrugg einen schénen 1. August.

e
AoFLXBEN

Wir wiinschen allen Opfikerinnen und Opfikern
einen schénen 1. August!

lhre Familie Altorfer

TERTIANUM

Das Tertianum Bubenholz wiinscht den

Einwohnerinnen und Einwohnern von Opfikon
und Glattbrugg einen schonen 1. August.

bubenholz@tertianum.ch

energie
gopfikon




